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Российские и международные образовательные проекты как средство профориентации учащихся и развития интереса к техническим специальностям

Банных О.Н., учитель  физики  МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

Современные тенденции социально-экономического развития России заставляют переосмыслить цели школьного образования, соответственно по-новому сформулировать и планируемые результаты образования. Одним из направлений модернизации является профилизация старшей ступени образовательной школы, реализация которой вызвала необходимость введения дополнительных инновация в школьную практику.

Не осталась в стороне от перемен и наша первая школа города Мирного. Для учащихся старших классов в школе появились два профильных направления: медико-биологическое и физико-математическое. Школа стала сотрудничать с ведущими вузами России с целью подготовить учащихся старших классов к осознанному выбору будущей профессии, успешной сдаче государственных экзаменов и поступлению в выбранный вуз. В рамках этих занятий, проводимых во внеурочное время,  учащиеся готовились к системе вузовского образования, сдаче семестровых зачётов по билетам, предлагаемым высшей школой. Учащиеся классов/групп медицинского профиля под руководством опытного учителя биологии высшей категории Онкиной Ольги Ивановны регулярно участвуют в исследовательской деятельности школьников, представляют свои работы на различных конкурсах областного уровня, в рамках Школы «Юный медик» посещают СГМУ, слушают лекции, приобретают практические навыки, так необходимые будущим медикам.

Не оставались в стороне и будущие инженеры, юные математики и физики. За время сотрудничества школы с Балтийским государственным техническим университетом (БГТУ г. Санкт-Петербург) ребята принимали участие в заочных  и очных олимпиадах, проводимых этим вузом, встречались с молодыми и опытными преподавателями вуза. Но более эффективным оказалось участие в проектах, где ученикам пришлось непосредственно прикоснуться к будущей профессии инженера, своими руками создать продукт, который в миниатюре напоминает изделия, создаваемые родителями учеников – офицерами и гражданскими инженерами космодрома. Такую возможность уже не первый год предоставляет любознательным школьникам Московский государственный университет и научно-исследовательский институт ядерной физики в Москве. Вышеуказанные институты являются организаторами международного проекта CanSat в России, участниками которого может стать любая команда неравнодушных ребят. И география команд-участниц говорит о том, что такие неравнодушные есть везде: от Белоруссии до Якутии. В 2015 году этот Чемпионат проводится уже в четвертый раз. Команда нашей первой школы участвует в этом Чемпионате уже третий год.

Что же должны знать и уметь школьники, чтобы принять участие в таком конкурсе? Здесь нет случайных ребят. Те, кому это показалось не по плечу,  ушли с дистанции. Остались трудолюбивые, работоспособные, грамотные, увлеченные. Школьных знаний математики, физики, информатики не достаточно. Чтобы изготовить модель спутника, помещающегося в банку (именно так называется конкурс «спутник в банке»), чтобы этот спутник передавал телеметрическую информацию на землю во время непродолжительного падения с высоты 300 м, чтобы принять, обработать и осмыслить эту информацию, необходимо учиться большему, чем даёт школьная программа. Здесь и умение программировать микроконтроллер, и умение паять платы, и умение подбирать самостоятельно комплектующие элементы будущего спутника (рынок сейчас предлагает огромный выбор электронной продукции, в которой надо сориентироваться и отобрать датчики с оптимальным сочетанием технических характеристик, качества и стоимости товара), и умение провести испытательные работы, вовремя увидеть недочёты и устранить их. То есть, такая работа наглядно показывает будущим инженерам уже сейчас, чем они будут заниматься через несколько лет. Предоставляется возможность заблаговременно подумать: а интересно ли мне  всё это? Хочу ли я этим заниматься? И находятся ребята, которые не отступили перед трудностями и продолжают начатое дело. Так, наши выпускники, прошедшие школу CanSatа,  Чабан Дмитрий и Исаев Павел успешно поступили в БГТУ и САФУ и продолжают получать образование по избранным инженерным специальностям, чтобы через несколько лет создать и запустить уже не учебные, а реальные спутники для нужд нашей страны. Эти ребята в душе навсегда останутся кансатовцами. Они оказывают помощь нынешним учащимся в сложных технических вопросах.

Наша команда старается популяризировать эту интересную работу через средства массовой информации в городе Мирном. О наших успехах и тернистом пути к победам не раз писала газета «Панорама Мирного» (№ 5 от 13.02.2014 и № 4 от 29.01.2015 г.) Нашим творчеством заинтересовались ребята из авиамодельного кружка Дома детского творчества, нас заметили и поддержали ОАО «Информационные спутниковые системы» из города Красноярска, отдел по делам молодежи и спорта администрации города Мирного. Для ребят были организованы встречи с представителями промышленности, увлекательная экскурсия на стартовую площадку космодрома, поездка на запуск спутника Глонас в июне 2014 года. Администрация города Мирного нашла возможность выделить средства для технического оснащения лаборатории в Доме детского творчества, куда можно прийти и поработать с диагностическими приборами, которых нет в распоряжении школьного кабинета физики. И, конечно, все наши начинания всегда поддерживает администрация нашей школы.

С нашей стороны уже достигнуты некоторые результаты, на которых мы не намерены останавливаться. В 2014 году команда «Рокот» из города Мирного стала 5 из 20 команд регулярной лиги, участвовавших в запусках на импровизированном космодроме «Талдом», расположенном недалеко от Подмосковного наукограда Дубна. Каждый сбор ребят (а их бывает по 2 в году: один – теоретический тур в стенах МГУ зимой, а второй – практический – в полях Подмосковья) – это не только кропотливый инженерный труд допоздна, но и увлекательные поездки, экскурсии, лекции преподавателей МГУ, мастер-классы в лабораториях НИИЯФа. То есть, попадая сюда, оказываешься в удивительном мире науки, творчества, где тебя окружают такие же увлеченные люди, как и ты. Мы посетили научный комплекс «Сколково», увидели, как легко управлять квадракоптером, сконструированным молодыми инженерами МГУ, на наших глазах 3-D принтер изготовил детскую игрушку, мы учились паять платы, с помощью компьютера проводить эксперимент по ядерной физике, побывали на радиозаводе в Дубне, увидели и узнали еще много-много интересного, что не может оставить молодых людей равнодушными к профессии инженера. А ведь этих грамотных специалистов сейчас так не хватает в России. Всё это важно и нужно продолжать для будущих поколений! Мы призываем юные умы России присоединяться к тем, кому интересно творить, испытывать, открывать!

Хотелось бы отметить, что сам проект CanSat тоже не стоит на месте. В этом учебном году преподаватели МГУ под руководством заместителя директора НИИЯФа Радченко Владимира Вячеславовича вели активную работу по расширению знаний школьников, особенно в области программирования, где у ребят выявляется наибольший пробел. Давались также практические советы по психологии: как представить свою работу, как уверенно держать себя перед аудиторией, как работать в команде. 

Чемпионат уже разделился на 3 направления: можно заниматься спутниками, можно конструировать квадракомптеры, а можно изобретать ракету-носитель для запуска спутника. Так ребята из Дома детского творчества города Мирного с их руководителем Журиным Андреем Константиновичем занялись именно ракетой. Их эта тема заинтересовала больше. Полезно, так как при запусках ракета-носитель не одну команду подвела. Её надо усовершенствовать.

Успешно пройдя отборочный теоретический тур, ребята из команды «Рокот» были приглашены поучаствовать в международном конкурсе  «JuniorSkills», который будет проходить в мае 2015 года в городе Казани, а заключительный этап в сентябре в г. Сан-Паулу (Бразилия)

Проект по ранней профориентации и основам профессиональной подготовки школьников «JuniorSkills» разработан Фондом Олега Дерипаска «Вольное дело» в сотрудничестве с WorldSkills Russia при поддержке Агенства стратегических инициатив, Министерства промышленности и торговли Российской Федерации, Министерства образования и науки Российской Федерации. Проект нацелен на создание инновационных элементов системы ранней профориентации и основ профессиональной подготовки школьников. Целью проекта является создание новых возможностей для профориентации и освоения современных профессиональных компетенций школьниками на основе инструментов движения WorldSkills с опорой на передовой отечественный опыт. 

 Проект является ответом на следующие актуальные проблемы:

- Разрыв между потребностями рынка в кадрах и профессиональным выбором молодежи;
- Острый дефицит возможностей знакомства школьников с современными инженерно-техническими и рабочими профессиями.

  В рамках этого проекта можно проявить себя в таких направлениях, как фрезерные работы на станках с ЧПУ, токарные работы на станках с ЧПУ, мобильная робототехника, электроника, мехатроника,  инженерная графика, аэрокосмическая инженерия.

Именно в разделе «Аэрокосмическая инженерия» нам было предложено поучаствовать в конкурсе. Ребята полны надежд и ожиданий!

Во всём этом немалая организаторская роль отводится учителю физики, который обязан спланировать работу школьников, организовать консультации с опытными специалистами, а иногда и своим примером вдохновлять на творческий труд. Приходилось и с дрелью работать совместно с детьми, и испытывать парашют на прочность, спуская его с 12-этажного здания, и перед запуском допоздна еще и еще раз проверять готовность спутника к полёту. Именно так я вижу свой вклад в работу моих учеников. Надо быть интересным для учеников. Иначе к тебе не придут с вопросом, не заинтересуются твоим предметом.

С целью популяризации технических профессий и развития интереса к физике в России есть еще один интересный проект, организованный Объединенным институтом ядерных исследований в г. Дубна для учителей физики. Но в нем можно поучаствовать и с учениками, представив свой проект. Речь идет об учебной экскурсии в Европейский центр ядерных исследований (ЦЕРН), которая проводится уже 6 год подряд и в 2015 году состоится в марте месяце в городе Женеве. Все мы много слышали об адроном коллайдере, которого многие некомпетентные люди побаиваются, полагая, что его работа таит угрозу для всего человечества. Но это мнение дилетантов. Коллайдер работает уже не один год и оправдывает своё предназначение. Предоставляется уникальная возможность прикоснуться к самому переднему краю ядерной физики, а потом увлечь своих учеников интересной беседой. Это ещё одно направление профориентационной работы учителя физики. Так что вперед за новыми знаниями! Увлекайте своих учеников, будьте всегда новы и интересны для молодежи, не жалейте о бессонных ночах и трудностях, ведите их через тернии к их мечтам! Не в этом ли предназначение Учителя?

Обучение – это интерес 

(Проектная деятельность на уроках русского языка)

Бухарина С.Е., учитель  русского языка и литературы  МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области
Проектная деятельность школьников – форма учебно-познавательной активности. Деятельность учащихся носит исследовательский, поисковый, творческий характер.

Так что же такое «проект»?

Проект - форма или единица организации крупных, относительно самостоятельных начинаний. 

Проект в образовании - специальным образом оформленная детальная разработка определённой проблемы (технологии), предусматривающая поиск условий и способов достижения реального практического результата.

Проект = Проблема + Продукт
Эта лаконичная формулировка принадлежит Е.С. Полат, главному  идеологу технологии ученической проектной деятельности в нашей стране. Учитель сегодня не столько тот, кто учит, сколько тот, кто помогает овладеть способами, как ребенку учиться.
В настоящее время, когда на ребенка обрушивается такое количество информации, когда телевидение и Интернет подменяют настоящие ценности, очень важно научить его мыслить, отстаивать свою точку зрения, уважать мнение товарища, находить правильное решение, обобщать и делать выводы.

Многие учащиеся, перешагнув порог средней школы, сталкиваются с целой чередой трудностей при изучении того или иного предмета. Разные учителя, возросшие требования, не такие яркие, как в начальной школе, учебники.

И вот тут-то важно заинтересовать их, дать простор для творчества, показать, что русский язык и литература могут быть интересными.

Конечно, не все получится сразу. И отчаиваться тут совершенно не стоит. Нужно запастись терпением, ибо известная русская поговорка гласит: «Терпение и труд все перетрут».

Может, кто-то скептически пожмет плечами: «Разве под силу пятиклашкам какие-то проекты?» Но все большое начинается с малого. И на первом этапе очень важна роль учителя, который предлагает темы, составляет план действий, помогает, контролирует, направляет. Именно на этом этапе школьники начинают понимать, что они уже повзрослели и им доверена большая ответственная работа – создание группового проекта.

Проектная деятельность дает простор для творческой инициативы учащихся и педагога, подразумевает их дружеское сотрудничество, что создает положительную мотивацию ребенка к учебе. «Я знаю, для чего мне надо то, что я познаю. Я знаю, где и как эти знания применить». Эти слова вполне могут служить девизом для участников проектной деятельности.

Убеждена, что к подготовке и проведению подобных мероприятий нужно привлечь как можно больше заинтересованных: учителей, библиотекарей, учащихся. Чтобы проводимое мероприятие было достаточно интересным,  нужно работать всем. И вот тут-то можно обратиться за помощью к родителям. Разве не помогут они сделать декорации, сшить костюм для инсценировки, оформить красиво все, что собрано ребятами? Конечно, помогут!

Очень важно детям объяснить, чего вы от них хотите, а поэтому первый маленький мини-проект можно проработать прямо на уроке.

Для этого можно выбрать самые разные темы, необязательно, что они будут привязаны к русскому языку или литературе. 

Я предложила ребятам написать несколько правил на темы «Как вести себя в школе?»  и красиво их оформить. А затем те, которые пожелали, представили эти маленькие памятки прямо на уроке. Попробуйте и Вы.

Кроме того, я считаю, что, начиная с начальной школы, необходимо учить ребят работать в группах, чтобы они понимали ответственность, чтобы они учились правильно распределять время, чтобы они уважали мнение окружающих и отстаивали свое. И вот тут-то на помощь вам придет проектная деятельность.

Перед тем, как дать ребятам первый проект, я познакомила их с некоторыми правилами успешной проектной деятельности учащихся. Их можно оформить в виде памятки и раздать каждому.

Правила успешной проектной деятельности (для учащихся)

1. В команде нет лидеров. Все члены команды равны.

2. Все члены команды должны получать удовольствие от общения друг с другом и от того, что они вместе выполняют проектное задание.

3. Каждый должен получать удовольствие от чувства уверенности в себе.

4. Все должны проявлять активность и вносить свой вклад в общее дело.

5. Ответственность за конечный результат несут все члены команды, выполняющие проектное задание.

Если Вы еще никогда не занимались проектной деятельностью, Вам необходимо познакомиться с основными этапами проекта. Эти этапы выделяют в своих проектах многие учителя-предметники.

Этапы проекта

1. Подготовительный этап (выбор темы)

2. Организационный этап (формирование проектных групп, составление плана работы)

3. Поисковый этап (сбор информации, формирование банка идей)

4. Практический этап (разработка  материала). На этом этапе ученикам очень важно отобрать и оставить только то, что относится к теме проекта.

5. Оформительский этап. 

6. Защита проекта в классе.

Преимущества проектной деятельности в школе налицо.  В корне меняются отношения «учитель – ученик»:  ученик открывает новые знания - учитель рекомендует источники знаний;  ученик экспериментирует - учитель раскрывает возможные формы и методы эксперимента, помогает организовывать познавательно-трудовую деятельность. А самое-то главное заключается в том, что  ученик несет ответственность за результаты своей деятельности, потому что он работает не в одиночку, а в команде!

Кроме того, по мере выполнения работы интерес к предмету у учащихся возрастает, проекты сплачивают детей, развивают коммуникабельность, умение работать в команде и ответственность за совместную работу.

Видимый результат деятельности приносит огромное удовлетворение учащимся и может даже повысить самооценку и веры в свои силы.

Стоит отметить, что на сегодняшний день проектная деятельность далеко не новая форма работы, но все такая же полезная и актуальная. Многие, кто применяет именно эту форму, отмечают, что в результате у школьников формируется целый ряд общеучебных умений, среди которых: 

Рефлексивные умения: умение осмысливать задачу, для решения которой недостаточно знаний, умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи?

Поисковые (исследовательские) умения: умение изобретать способ действия, привлекая знания из различных областей, умение самостоятельно находить недостающую информацию в информационном поле, умение находить несколько вариантов решения проблемы, умение выдвигать гипотезы.

Умения и навыки работы в сотрудничестве: навыки коллективного планирования, умение взаимодействовать с любым партнером, навыки взаимопомощи в группе в решении общих задач, навыки делового партнерского общения, умение находить и исправлять ошибки в работе других участников группы.

Менеджерские умения и навыки: умение проектировать процесс (изделие), умение планировать деятельность, время, умение принимать решения и прогнозировать их последствия, навыки анализа собственной деятельности (ее хода и промежуточных результатов).

Коммуникативные умения: умение инициировать учебное взаимодействие с взрослыми - вступать в диалог, задавать вопросы и т.д., умение вести дискуссию, умение отстаивать свою точку зрения, умение находить компромисс, навыки интервьюирования, устного опроса и т.д.

Презентационные умения и навыки: навыки монологической речи, умение уверенно держать себя во время выступления, артистические умения, умение использовать различные средства наглядности при выступлении.

И если в течение семи лет (5 - 11 класс) вовлекать ребят в такую работу, то к обучению в техникуме или институте они будут подготовлены. И это абсолютно проверенный факт! Причем, на собственном опыте.

МЕТОД КЕЙСОВ

Власова А.А., учитель математики МБОУ «Лицей №17», г. Северодвинск

Определение. Метод кейсов – это обучение посредством пакета ситуаций для принятия решений, то есть изучение предмета путём рассмотрения большого количества ситуаций или задач в определённых комбинациях.

Цели применения. Метод кейсов способствует развитию следующих умений:

1) анализировать ситуации;

2) оценивать альтернативы, выбирать оптимальный вариант и составлять план его осуществления;

3) решать практические задачи.

Задачи учителя:

1) подбор материала кейсов;

2) направление беседы или дискуссии в нужное русло, например с помощью проблемных вопросов;

3) контроль за временем работы;

4) побуждение школьника к отказу от поверхностного мышления.
Преподаватель может обобщать, пояснять, напоминать теоретические аспекты или делать ссылки на соответствующую литературу.

Задача учащихся – разрешить поставленную перед ними проблему и получить реакцию окружающих (других учащихся и педагогов) на свои действия. При этом им нужно помнить, что возможны разные способы решения проблемы.

Структура обучения методом кейсов
	Фаза работы
	Действия преподавателя
	Действия школьника

	До занятия
	1. Подбирает кейс.

2. Определяет основные и  вспомогательные материалы для подготовки школьника.

3. Разрабатывает сценарий занятия.
	1. Получает кейс и список рекомендаций.

2. Индивидуально готовится к занятию.

	Во время занятия
	1. Организует предварительное обсуждение кейса.

2. Делит класс на группы.

3. Руководит обсуждением кейса в группах, обеспечивая их дополнительными сведениями.
	1. Задаёт вопросы, углубляющие понимание кейса и проблемы.

2. Разрабатывает варианты решений, слушает, что говорят другие.

3. Принимает решение или участвует в принятии решения.

	После занятия
	1. Оценивает работу школьников.

2. Оценивает принятые решения или поставленные вопросы.
	Составляет письменный отчёт о занятии по данной теме.


Требования к содержанию кейса. В кейсе рассматривается конкретная ситуация, в описание которой включаются случаи, факты, решения, имевшие место в течение определённого времени. Эти ситуации могут отражать как комплексную проблему, так и частную задачу. В литературном кейсе, к примеру, может быть любая информация: биографические сведения писателя (уроки по биографии), критические статьи о произведении (уроки, посвящённые литературной критике), тезисные планы сочинений и материал к ним (уроки развития речи), отрывки из того или иного художественного текста (урока анализа текста) и др.

Виды пакетов кейсов в обучении:

1. Вводный кейс (осведомлённость о наличии проблемы, ситуации, явления, границы рассматриваемого предмета);

2. Предоставление информации (знаний по теме или проблеме), в зависимости от предмета может быть более или менее детализированным;

3. Стратегический кейс (развитие умения анализировать среду в условиях неопределённости и решать проблемы с преобладанием комплексных, необусловленных факторов);

4. Исследовательский кейс (схож с групповым и индивидуальным проектом, анализирует определённую ситуацию или проблему, а результаты этого анализа представляются в форме изложения);

5. Кейс, имеющий целью развитие определённых навыков (закрепляет, тренирует использование полученных знаний, навыков на примере реальных ситуаций, в зависимости от характера навыков может быть более или менее детализированным, объёмным).

Структура кейса:

1. Комплексный (модульный) кейс содержит, как правило, большой (20 и более страниц) объём информации, первичных данных, образцов документов, видеороликов, компьютерных программ и т. п. 

2. Кейс-изложение содержит рассказ о каких-либо ситуациях, явлениях, проблемах, путях их решения, а также основные выводы по теме.

3. Кейс-иллюстрация содержит небольшой объём данных, может использоваться для подтверждения, иллюстрации изучаемой темы.

4. Кейс-практическая задача содержит небольшой или средний объём информации о реальной ситуации, на основе которой слушатели должны выполнить задание по теме.

5. Кейс со структурированными вопросами содержит перечень вопросов после основного текста, а его обсуждение построено на основе этих вопросов. Вопросы к кейсу можно разделить на «обучающие», призванные закрепить полученные знания, и «проблемные», развивающие приёмы творческого, аналитического мышления.

Технология организации (или модернизации) деятельности по методу кейсов. Класс делится на такое количество групп, чтобы последние состояли из 3-5 человек. Каждая команда выбирает руководителя (модератора). На нём лежит ответственность за организацию работы групп, распределении вопросов между участниками и окончательные решения. После завершения работы модератор делает доклад в пределах 10 минут о результатах своей группы.

Способы организации работы:

1) каждая группа разрабатывает только одну тему в течение нескольких практических занятий;

2) все группы работают над одним и тем же разделом (темой) кейса, конкурируя между собой в поиске оптимальных решений. 

Последовательность работы над кейсом рекомендуется следующая:

1) записывается тема, над которой предстоит работать группе, и её цель;

2) записываются вопросы, конкретизирующие данную тему;

3) по каждому вопросу высказываются мнения, а модератор их записывает;

4) формулируется результатирующее мнение, которое и будет являться решением задачи;

5) представление результатов работы над темой (подготовка резюме объёмом примерно в одну станицу) и обсуждение (собственно модерация – открытый обмен мнениями);

6) подведение итогов работы над темой учителем.

Метод кейсов требует, чтобы 

1) ученик посетил несколько занятий, проводимых по данной технологии;

2) ученик показал свою заинтересованность и подготовку к занятиям;

3) ученик в определённое время выступил в роли модератора. 

ФОРМИРОВАНИЕ  БАЗОВЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ НА УРОКАХ ФИЗИКИ

Галалюк В.В., учитель физики  МБОУ "Общеобразовательная гимназия №6" г. Архангельска

В современном мире быстро изменяющихся технологий, скоростного процесса обмена информацией и активного накопления человеческого опыта к выпускникам школы предъявляются особые требования. Уже недостаточно просто владеть глубокими предметными знаниями и умениями. Более значимым является приобретение универсальных навыков, которые помогут выпускнику максимально быстро адаптироваться в новой среде, будут способствовать успешной учебе в вузе  и дальнейшему профессиональному становлению его как специалиста. К выпускникам медико-биологических классов, которые поступают в медицинские учебные заведения, предъявляются повышенные требования в связи со спецификой их деятельности, поэтому овладение базовыми профессиональными умениями является для них обязательным условием. 

В свете вышесказанного главной задачей педагога является  формирование у учащихся универсальных учебных действий, а организация  процесса обучения должна способствовать приобретению навыков, необходимых в любой профессии, в том числе, профессии врача.

Одним из видов деятельности, позволяющих достигнуть поставленной цели,   является решение на уроках задач различного типа. В медико-биологических классах (МБК) предлагаются задачи с экологическим, биологическим, медицинским содержанием, что способствует формированию межпредметных связей, профориентации учащихся и повышению мотивации к учебе.  Например:

1. Тема: «Жидкость и пар» (10 класс) «Промышленные центры, расположенные в зоне влажного климата, сильно загрязняют атмосферу. Почему?».
2. Тема: «Постоянный электрический ток» (10 класс) «При лечении электрическим душем к электродам электрической машины приложена разность потенциалов 10 5 В. Определите заряд, который проходит между электродами за время одной процедуры, если известно, что электрическое поле совершает работу, равную 1800 Дж.».
3. Тема: «Производство и передача электроэнергии» (11 класс) «Какая электростанция – ТЭЦ или АЭС – имеет положительное экологическое значение?».
4. Тема: «Спектр электромагнитных волн» (11 класс) «Какие ультрафиолетовые лучи – длинно, средне, коротковолновые – оказывают вредное биологическое действие на живой организм?» и т.д.

Решение подобных качественных и количественных задач помимо межпредметных связей формирует необходимые в любой профессии навыки применять теоретические знания на практике, воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной и символической форме, выполнять мыслительные операции (сравнение, анализ и син​тез, абстрагирование, обобщение и конкретизация). 

Не менее важным для развития универсальных учебных действий является и решение экспериментальных задач по физике через лабораторные, практические работы и физический практикум. Наличие современного оборудование в гимназии и  наличие дополнительных факультативных занятий в МБК позволяет увеличить число практических работ, выполняемых учащимися. Так помимо основной программы, учащиеся медико-биологических классов выполняют дополнительные лабораторные работы по темам: 

1. Наблюдение химического действия электрического тока

2. Измерение КПД электродвигателя

3. Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока графическим методом

4. Определение заряда электрона

5. Сборка модели зеркального перископа, микроскопа, трубы Кеплера, трубы  Галилея и проч.

Выполнение практических и лабораторных работ способствует формированию умений пользоваться методами научного исследования, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперимент, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты в виде таблиц, графиков, схем, объяснять полученные результаты и делать выводы по ним.

На уроках физики активно применяется метод мини-проектов интеллектуальной и творческой направленности.  За определенное время учащимся, работающим в малых группах, необходимо красочно изобразить физическое явление, прибор, научный термин; коллективно сочинить сказку, стихотворение, написать синквейн о физическом законе, теории или явлении; разработать опорный конспект по определенной  физической теме. Данная деятельность помимо развития творческих способностей позволяет формировать умения работать в коллективе, участвовать в дискуссии, совместно решать поставленные задачи, уметь грамотно разрешать споры и выходить из конфликтных ситуаций.

Еще одним немаловажным направлением совместной работы учителя физики и учеников является участие в научно-практических конференциях разного уровня. Много лет ученики, в том числе и медико-биологических классов, пишут исследовательские работы по разным темам, например, «Симметрия в физике», «Рентгеновское излучение и его свойства», «Тайны звука», «Что таит микроволновка?». Представляют результаты своих исследований на городских и областных конференциях и занимают призовые места:

Трение без изнашивания. Твердые смазки - I место (городская конференция), II место (областная конференция), выступление на XV Сахаровских чтениях в физико-технической школе при ФТИ им. А.Ф. Иоффе РАН;

Анализ физических свойств средств гигиены - III место (городская конференция), III место (областная конференция);

 Исследование свойств перевязочных материалов - III место (городская конференция).

Написание исследовательских работ способствует формированию умений работать с источниками информации, устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, проверять гипотезы экспериментом, делать выводы и умозаключения. Также ученик приобретает навыки докладывать о результатах исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы. 

Можно перечислить и другие виды деятельности на уроках физики, способствующие развитию универсальных учебных действий, но из вышесказанного уже следует, что совместная работа учителя физики и учащихся в итоге приведет к формированию грамотного, профессионально ориентированного, вооруженного базовыми умениями выпускника современной школы, что соответствует новым требованиям федерального государственного стандарта.

Роль сувенирной продукции в маркетинге

Денисенко А.С., специалист по маркетингу СГМУ (г. Архангельск)

Маркетинг - это не просто слепое следование традициям, но еще и нестандартные мероприятия, которые позволяют выделить именно наш университет из списка конкурентов, а также, чтобы просто напомнить о себе рынку или конкретным контрагентам. В основном, такое мероприятие - это особая рекламная компания, сопровождающаяся полиграфической или сувенирной продукцией. Среди средств стимулирования сбыта в университете можно выделить изготовление сувенирной продукции с символикой СГМУ и фотографиями лучших студентов. Это календари, ручки, блокноты, футболки, бейсболки и многое другое.

Использование сувенирной продукции  давно перестало быть модной «фишкой», став для российских организаций реальным маркетинговым инструментом, эффективность которого не вызывает сомнений. В России сектор рынка рекламных сувениров активно развивается в последние годы. На сегодняшний день сувениры стали неотъемлемой частью деловой жизни. Их роль в деловом общении очевидна, и руководители организаций заказывают их как для собственных сотрудников, так и для партнеров, клиентов и заказчиков. 

Сувенирная продукция - это предмет или набор предметов, несущих на себе элементы фирменного стиля организации-дарителя и предназначенный для дарения партнерам или клиентам. Сувениры могут быть представлены совершенно различными группами товаров, а элементы фирменного стиля наносятся с помощью различных технологий.

Оригинальный сувенир с нанесенным логотипом компании приятно получить в качестве подарка. Бизнес-сувенир с логотипом - не только удачная реклама, но и своеобразный способ выразить расположение к потенциальному абитуриенту или партнеру. Празднование дня рождения университета, а также любого другого корпоративного мероприятия, с последующим вручением сотрудникам сувенирных наборов - хороший способ создать благоприятную обстановку внутри, а также особый предмет гордости для сотрудника, который можно показать родным или друзьям.

Рекламу на сувенирах часто относят к имиджевой рекламе. Утверждение абсолютно верное. Мы живём в мире вещей. Стоит ли пренебрегать силой их воздействия на нас? А, неся некий символ, логотип, и будучи выпущены определённым, ограниченным тиражом, они уже переходят в разряд элементов знаковой системы. Сам факт наличия какой-либо ограниченной группы влияет на сознание и её участников, и наблюдателей. Использование определённых аксессуаров и вещей - самый простой способ создания имиджа.

Если подходить к проведению рекламной кампании как к цепочке рекламных обращений, то становится очевидным, что каждый рекламный носитель и маркетинговый инструмент отвечает за свой участок и решает совершенно определённые задачи. Некоторые виды рекламных носителей взаимозаменяемы, а некоторые настолько специфичны, что заменить их, в сущности, нечем. Сувениры - это как раз тот самый случай. Редко кто задумывается над тем, как работает этот вид рекламы. Самое распространённое мнение, что сувениры - штука дорогая, как бы нужная, но скорее бесполезная. От этой рекламы даже отдачи никакой не ждут: раздал ручки и забыл!

И всё же, первая задача, которая замечательно решается с помощью сувениров - это запоминаемость. Конечно, запоминаемость - задача любого вида рекламы. Заказчик стремится к тому, чтобы его рекламное обращение попадалось на глаза как можно чаще. Чем больше контактов с целевой аудиторией, тем выше вероятность, что обращение запомнят. Сувениры (а особенно рекламные сувениры) - это полезные, функциональные вещи, которые имеют ценность сами по себе, и поэтому используются повсеместно и с удовольствием. Кроме того, они попадают точно в цель, ведь преподносят их ограниченному кругу потребителей, конкретной целевой группе.

Конечно, человек пользуется предметами повсеместно и каждый день - дома, на работе, в общественных местах, а значит, есть большая вероятность, что на сувенир обратят внимание окружающие, повертят в руках, рассмотрят и обязательно прочитают рекламное обращение. И не важно, являются или нет окружающие люди нашей целевой аудиторией - главное, что наш рекламный сувенир стал предметом обсуждения, ведь отношение к фирменному стилю во многом зависит, в том числе, от мнения и отношения к ней друзей и знакомых. Таким образом, решается ещё одна задача рекламы - узнаваемость и известность повышаются.

Сегодня к бизнес-сувенирам можно отнести любые подарки - предметы обихода, офисные, деловые аксессуары, несущие на себе логотип и реквизиты организации или любую другую рекламную информацию. Условно сувениры можно разделить на несколько групп:

1) Полиграфическая деловая продукция (настенные, настольные, карманные календари, блокноты, планнинги, ежедневники, блоки для записей, плакаты). Это удобное изделие для обмена любезностями на переговорах, которое может использоваться для раздачи на всевозможных мероприятиях или входить в подарочный набор к празднику. Также эту продукцию можно подарить сотрудникам СГМУ в качестве новогоднего подарка. 

2) Корпоративные сувениры - уже достаточно популярная сувенирная продукция. Подобные креативные подарки или подарочные наборы становятся отличным дополнением к любому торжественному событию, будь то юбилей университета, Новый год или конференция. Такие подарки-сюрпризы для персонала обычно заказывают оптом, что значительно экономит бюджет. 

3) Промо сувениры - это наиболее действенные инструменты рекламной промо-акции, рассчитанные на создание определенного имиджа. При этом ручки, блокноты, брелоки и флешки, собранные в рекламный промо-набор и аккуратно размещенные в пакете с логотипом компании, раздают на презентациях и на специализированных выставках. Такие промо-наборы должны содержать определенные контактные данные об организации, к тому же, на всех предметах обязательно должен присутствовать логотип. 

4) Бизнес сувениры, в первую очередь, это презенты для наших партнеров и клиентов. Ассортимент бизнес подарков разнообразен, это и различные календари, футболки, кружки, ежедневники и прочая полиграфия. Такие деловые сувениры подчеркивают хорошее расположение организации к своим партнерам. Каждый презент обычно приурочен к какому-то мероприятию, но может быть грамотно преподнесен на деловой встрече или во время переговоров. Уже давно замечено, что бизнес сувениры или персональные сувениры с логотипом являются примером добрых традиций и достаточно благоприятно влияют на имидж компании. К тому же, они играют немаловажную роль в маркетинговом продвижении.

5) Новогодние сувениры - особо всеми любимая и популярная продукция. Пик заказов на изготовление рекламно-сувенирной продукции приходится на период перед новым годом. Подарки к Новому году для сотрудников - отличная традиция для большинства организаций, которая неизменно способствует поддержанию боевого духа у персонала. Новогодние сувениры - это квартальные календари, ежедневники, кружки, посуда (тарелки) и другие подарочные изделия. Это возможность получить оригинальные подарки, которые будут работать на нашу репутацию, повышая авторитет руководства в глазах персонала и имидж организации в целом.

6) VIP сувениры - отдельная категория, к изготовлению которой следует подходить особо тщательно. В основном, это элитные ручки, перекидные календари с профессиональным фото, иногда, это сделанный на заказ эксклюзивный предмет украшения кабинета. VIP-презенты - это дорогостоящие подарки, предназначенные для очень важного партнера или для особого случая. Такой престижный подарок помогает подчеркнуть статус самого дарителя, а также обозначить высокое положение того, кому преподносят VIP-подарок.

Культура корпоративных сувениров и бизнес-подарков развивается быстрыми темпами. Сувениры выводят на рынок и продвигают торговую марку, к тому же они утверждают оригинальный стиль компании и являются рекламой. Большую часть информации об университете потребитель получает через сувенирную продукцию и поэтому продукция с фирменной символикой становится серьезным средством коммуникации с потребителем.

Сувенирная продукция является мощнейшим средством создания в рекламных целях позитивного впечатления об университете. Именно благодаря двум особенностям - «создавать позитивное впечатление» и «склонять к ответной услуге», применение брэндированных рекламных сувениров считается одним из самых эффективных методов как связей с общественностью, достижения узнаваемости и создания позитивного имиджа.
Мастер-классы  для школьников как новый инструмент  профориентационной работы в сгму

Денисова Ю.Н., зав.службой профориентации центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г.Архангельск) 

Лучше один раз увидеть, чем 

сто раз услышать

Проблема профориентационной работы для вуза еще более актуальна, чем для средней школы, так как это попытка напрямую повлиять на выбор школьника и затем встретить у себя мотивированного абитуриента, что также является одним из факторов совершенствования внутривузовской системы качества образования в дальнейшем.

Важной составляющей в довузовской подготовке является повышение мотивации осознанного выбора получения дальнейшего образования, знакомство с особенностями и спецификой будущей профессии. Одним из звеньев, позволяющим создать условия для раскрытия способностей учащихся является предпрофильная и профильная подготовка старшеклассников.

В настоящее время профессиональной ориентации отводится новая роль – необходимость создания условий для психолого-педагогической поддержки школьников в ее профессиональном самоопределении, помощи в выявлении профессиональных интересов, склонностей, определения реальных возможностей в освоении той или иной профессии, успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. Таким образом, возникает необходимость в обновлении подходов к организации профориентационных мероприятий, в том числе их форм и методов.

В деле профориентации существует своя «классика» – трудно ставить под сомнение эффективность проведения Дней открытых дверей или встреч специалистов  со школьниками. Однако, благодаря тому, что в вузе трудятся не только квалифицированные специалисты, но и заинтересованные, творческие люди,  то и дело появляются, новые, интересные, современные формы профориентационной работы.
Одним из примеров таких мероприятий является студенческий мастер-класс, на котором лучшие студенты разных  факультетов демонстрируют полученные знания, умения и навыки по разным дисциплинам. 
Мастер-класс - это эффективная форма передачи знаний и умений, обмена опытом, центральным звеном которой является демонстрация оригинальных практических методов освоения определенного материала, передачи своего мастерства при активном взаимодействии всех участников занятия и позволяющая демонстрировать новые возможности медицины для развития связи студент - абитуриент.
Проведение мастер-классов становится неотъемлемой частью профориентационного мероприятия, поскольку они являются отличной возможностью для приобретения новых навыков, расширение круга интересов абитуриентов, и что не менее важно, позволяют воспитать у них чувства ответственности за результаты своих действий.
Мастер-класс - форма, доступная в проведении, очень наглядная и результативная для всех участников.

Методика проведения занятия не имеет каких-либо строгих и единых правил, она основывается на интуиции студентов и на творческой восприимчивости абитуриентов.

Основной принцип мастер - класса: «Я знаю, я могу показать и научить вас, как это делать». Участникам мастер - класса всегда предоставляется возможность попрактиковаться под чутким и благожелательным контролем студентов.  Успешное освоение темы мастер - класса происходит на основе продуктивной деятельности всех участников.

Темы и направления мастер-классов выбираются исходя из особенностей факультета, например:

1. «Занимательная хирургия» (самостоятельно проводим небольшую хирургическую операцию на плюшевом манекене - накладываем швы);
2. «Спасти пострадавшего» (когда необходима сердечно-легочная реанимация и как ее правильно проводить, как помочь пострадавшему, пока не приехала скорая помощь);
3. «Лекарство: путь из лаборатории в аптеку» (прежде чем вы сможете купить выписанное врачом лекарство, над его созданием должны потрудиться сотни людей, потратить на это огромное количество времени и денег); 

4. «Тайны химических реакций» (мастер класс, предлагающий заглянуть в удивительный мир цветных химических реакций и поразиться их бесконечному многообразию);
5. «Стандартная чистка зубов» (в ходе мастер-класса ребята научатся простейшим приемам ухода за полостью рта);
6. «Средства гигиены полости рта» (как устроены зубные щетки, какие функции они выполняют, что у них общего и чем они отличаются, как правильно выбрать зубную пасту и зубную нить); 

7. «Один день из жизни новорожденного» (как правильно запеленать ребенка, как обработать кожу и глаза, как приготовить смесь для кормления);

8. «Внутренние инъекции»;

Для достижения наилучших результатов студенты СГМУ ставят  цели и задачи мастер-классов – не только познакомить будущих абитуриентов с университетом и представленными специальностями, но и определиться с теми из них, которые будут наиболее востребованы.
О сценарии и дате проведения мастер-класса студенты информируются заранее. В работе мастер-класса обычно принимают участие студенты всех курсов. Мастер-класс проводится в режиме профдайвинга – погружение в профессию. Этот метод дает выпускникам возможность понять, чем занимаются представители тех или иных профессий.
Проводя мастер-класс, студенты никогда не стремятся просто передать знания. Они стараются вовлечь участников в процесс, сделать их активными, разбудить в них то, что скрыто даже для них самих. Непрерывный контакт, практически индивидуальный подход к каждому участнику  - вот то, что отличает такой тип мероприятия от всех остальных форм и методов профориентационной работы. 
По мнению студентов, проводимые мастер-классы приносят несомненную пользу обеим участвующим сторонам: расширяют кругозор абитуриентов и максимально приближают  к их профессиональной практической деятельности, неформальное общение на мастер-классах позволяет обсуждать вопросы, выходящие за рамки образовательных стандартов.
В то же время, студенты считают, что для большой аудитории лучше проводить теоретические мастер-классы. Практические мастер-классы необходимо проводить для маленьких групп и таким образом, чтобы абитуриенты могли не только увидеть правильные манипуляции, но и проделать их самостоятельно. 

Мастер-класс все шире используется в профориентации, как оригинальный метод работы. Большим плюсом при проведении мастер - класса будут методические разработки, иллюстративные материалы. Наличие этих материалов  позволит абитуриентам получили наиболее полную и необходимую информацию по специальности и возможность сделать правильный выбор своей будущей профессии.
Исходя, из всего вышесказанного можно сделать вывод, что каждый мастер-класс – мероприятие эксклюзивное и неповторимое. 

РЕАЛИЗАЦИЯ ИДЕИ ПРОФИЛИЗАЦИИ  В МЕДИКО - БИОЛОГИЧЕСКИХ КЛАССАХ

Каплунова С.Г., заместитель директора по учебно – воспитательной работе МБОУ «Общеобразовательная гимназия № 6» г.Архангельска

Современные стратегии общего образования нацеливают педагога на подготовку компетентных, способных к активной интеллектуальной и трудовой деятельности выпускников. Профильное обучение способствует развитию дифференциации, индивидуализации обучения, позволяет учитывать интересы, склонности учащихся, создавать условия для наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей школьников. Реализация в гимназии идеи профилизации на старшей ступени ставит выпускников 9 классов перед необходимостью совершения ответственного выбора - предварительного самоопределения в отношении профилирующего направления собственной деятельности, предусматривает непрерывность среднего и высшего образования. Профильные классы обеспечивают повышенную подготовку по профильным дисциплинам, осуществляют раннюю профориентацию, создают условия для развития и постоянного наращивания творческого потенциала, способствуют овладению навыками самостоятельной научно-исследовательской и поисковой деятельности, необходимых для саморазвития и самообразования личности выпускника.
Профильное образование обеспечивается соответствующими условиями: материально-технической базой, специально подготовленными кадрами, учебно-методической оснащенностью.

С 1998 года на базе гимназии в рамках тесного сотрудничества с Центром довузовского образования и профессиональной ориентации Северного государственного медицинского университета организуются классы медико-биологического профиля. 
Высокий профессиональный уровень педагогов гимназии, оптимально сконструированный учебный план, апробированное многолетним опытом  сочетание компонентов основного (первая половина дня) и дополнительного (вторая половина дня) образования, использование инновационных методик и учебно – образовательных программ обеспечивают высокий уровень обучения. 
Мониторинг результатов образовательной деятельности обучающихся  медико-биологических классов свидетельствует о том, что у старшеклассников устойчиво повышается мотивация к учебе, наблюдается рост качества знаний по профильным предметам (Таблица 1).

Таблица 1 

Сравнительные результаты обученности и качества знаний по профильным предметам  в классах медико-биологического профиля 
за три учебных года, %
	Критерии/ учебный год
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	% обученности/% качества знаний по профильным предметам:

химия 10 класс

биология 10 класс

химия 11 класс

биология 11 класс
	100 / 54

100 / 65

100 / 64
100 / 57
	100 / 69

100 / 64

100 / 76
100 / 76
	100 / 75

100 / 71

100 / 73

100/ 69


К позитивным составляющим организации учебно-воспитательного процесса в классах медико-биологического профиля учащиеся относят: высокую профессиональную квалификацию педагогов (93,6%), качественную подготовку по профильным предметам - химия, биология, физика (95,8%), комфортный психолого-педагогический климат на уроках и факультативах (93,6%), значительное количество занятий практической направленности по профильным предметам. Не смотря на то, что ученические коллективы медико-биологических классов организованы из учащихся различных образовательных учреждений города, у большинство школьников (91,5%) с одноклассниками сложились дружеские отношения.  Немалая заслуга в этом принадлежит классным руководителям и педагогам, организующим работу с детьми (Таблица 2). 
Таблица 2

Результаты анкетирования учащихся медико-биологических классов

	Вопрос
	класс
	Количество учащихся (%)

	
	
	да
	нет
	не знаю

	1. Согласны ли Вы со следующими утверждениями для класса медико-биологического профиля?

-преподавание ведут высококвалифицированные учителя
	10
	23
	88,5
	0
	0
	3
	11,5

	
	11
	21
	100
	0
	0
	0
	0

	
	10-11
	44
	93,6
	0
	0
	3
	6,4

	-учащиеся получают качественную подготовку по профильным предметам
	10
	24
	92,3
	0
	0
	2
	7,7

	
	11
	21
	100
	0
	0
	0
	0

	
	10-11
	45
	95,8
	0
	0
	2
	4,2

	-доброжелательная, комфортная атмосфера на уроках и факультативах
	10
	24
	92,3
	0
	0
	2
	7,7

	
	11
	20
	95,3
	0
	0
	1
	4,7

	
	10-11
	44
	93,6
	0
	0
	3
	6,4

	-дружеские отношения с учащимися в классном коллективе
	10
	22
	84,6
	1
	3,9
	3
	11,5

	
	11
	21
	100
	0
	0
	0
	0

	
	10-11
	43
	91,5
	1
	2,1
	3
	6,4

	2. Убеждены ли Вы в правильности своего выбора обучаться в классе медико-биологического профиля?
	10
	15
	58
	4
	15
	7
	27

	
	11
	20
	95
	1
	5
	0
	0

	
	10-11
	35
	74,5
	5
	10,6
	7
	14,9

	3. Вы намерены продолжать в дальнейшем образование по медицинским специальностям?
	10
	15
	58
	5
	15
	6
	27

	
	11
	21
	100
	0
	0
	0
	0

	
	10-11
	36
	76,6
	5
	10,6
	6
	12,8

	4. Планируете ли Вы поступать в СГМУ?
	10
	11
	42
	7
	27
	8
	31

	
	11
	18
	86
	2
	9,5
	1
	4,5

	
	10-11
	29
	61,8
	9
	19,1
	9
	19,1


Учащимися медико-биологических классов отмечается также и тот факт, что в процессе обучения ребята получают большой объем дополнительной информации, овладевают способами деятельности, приобретают навыки самостоятельного получения знаний. По отзывам учеников, обучение в классе данного профиля способствует развитию саморегуляции, самоподготовки, грамотному планированию режима дня, повышает ответственность за результаты своего труда. 
Результаты социологического опроса показывают, что среди десятиклассников убежденных в правильности своего выбора профиля класса 58%. 
Не все учащиеся 10 классов в полной мере адаптировались к высоким требованиям педагогов, кто - то испытывает неуверенность в собственных силах. По мере обучения в классе медико-биологического профиля убежденность в правильности выбора у учащихся повышается. 
Среди выпускников 11 классов уже 98% уверены в своем выборе. Примечательно, что 100% одиннадцатиклассников планируют дальнейшее обучение в высших учебных заведениях с выбором медицинских специальностей, из них 86% желают продолжить образование в Северном государственном медицинском университете. 
Традиционно для старшеклассников проводится ежегодный опрос. Всего принимали участие в анкетировании -  47 учащихся, что составляет 92% от количества учащихся 10-11 классов медико-биологического профиля (из них  26 учащихся 10 класса,   21 учащийся  11 класса). 
Результатом практической деятельности педагогов гимназии являются стабильно высокие результаты ЕГЭ учащихся по профильным предметам (Таблица 3). 

Таблица 3

Сравнительные результаты ЕГЭ по профильным предметам выпускников медико-биологического класса  за три учебных года
	Критерии/учебный год
	2011-12
	2012-13
	2013-14

	Химия

- всего сдавали ЕГЭ по предмету (чел.)

- максимальный балл выпускников МБК 

- средний балл выпускников МБК
	28

92

65,7
	23

98

78,3
	25

100

73


	Биология

- всего сдавали (чел.)

- максимальный балл выпускников МБК 

- средний балл выпускников МБК
	29

96

68,3
	24

98

80,2
	24

100

73,4



При этом школьники показывают высокий уровень готовности к обучению в вузе. За период функционирования на базе гимназии медико-биологических классов 98% выпускников поступили в высшие учебные заведения Архангельска и других городов, из них 76% на медицинские специальности (Таблица 4) .

Время, позитивный опыт подтвердили правильность выбора практической деятельности  гимназии в направлении реализации идеи профилизации старшей школы.

Таблица 4

Определение выпускников медико-биологических классов за три учебных года

	Образовательные учреждения/учебный год
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	СГМУ (чел. / %)
	16 / 57,2% 
	18 / 72%
	14 / 63,4%

	С(А)ФУ
	7 / 25%
	1 / 4%
	3 / 13,6%

	МГУ
	1 / 3,6%
	
	1 / 4,6%

	Московский физико-технический институт
	
	1 / 4%
	

	Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 
	
	1 / 4%
	

	Российский государственный аграрный университет- МСХА им. К.А. Тимирязева
	
	
	1 / 4,6%

	СПб государственная химико- фармацевтическая академия
	1 /  3,6%


	
	

	СПб государственный медицинский университет им. академика И.П. Павлова
	
	1 / 4%
	

	СПб государственная академия ветеринарной медицины
	
	1 / 4%
	

	Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена
	
	
	1 / 4,6%

	Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина
	
	
	1 / 4,6%

	Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
	
	
	1 / 4,6%

	Кубанский государственный аграрный университет
	1 / 3,6 %


	
	

	Архангельский медицинский колледж
	2 / 7%
	
	

	Работа (в настоящее время студенты СГМУ, СПб государственной академии ветеринарной медицины)
	
	2 / 8%
	


Применение здоровьесберегающих технологий на уроках географии  в современной школе

Князева Е.Л., учитель географии МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

Проблемы здоровья населения России, в частности здоровья подрастающего поколения, является причиной для беспокойства государственных организаций, общества и самих граждан. Сегодня происходят качественные изменения в осознании обществом ценностей жизни и здоровья каждого ребенка. Поэтому одним из приоритетных направлений государственной политики в сфере образования является работа по сохранению и укреплению здоровья обучающихся детей. 
Здоровьесберегающие технологии на уроках географии - задача особой важности для меня, как учителя. Педагог должен работать так, чтобы обучение детей в школе не наносило ущерба здоровью школьников, т.е. создавать условия для физического, психического, социального и духовного комфорта обучающихся. В арсенале каждого учителя должны быть такие средства и методики, которые позволяют параллельно с главной задачей - качественным обучением - решать проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся, сберечь нервную систему ребенка, снять стрессы и напряжение, пагубно влияющие на здоровье обучающихся. Если для участников учебного процесса будут созданы оптимальные условия: гуманизация содержания урока, целесообразные формы организации учебного процесса, эффективные методы обучения, разнообразные виды поддержки ученика, право свободного выбора, комфортная пространственная среда, то это будет способствовать адаптации участников образовательного процесса на уроке.  

Я считаю наиболее приемлемым применять на уроках географии интерактивные, в том числе и игровые технологии. При этом использую метод работы в группах. Состав групп постоянно меняется, что дает возможность каждому обучающемуся побывать в роли лидера и повысить свою самооценку. 
При изучении курсов физической географии, то есть для обучающихся  6, 7 и 8 классов особенно эффективны игровые технологии, в том числе и технология ролевой игры. Положительным моментом данной технологии является то, что игра посильна даже слабым ученикам. Более того, слабый ученик может стать первым в игре: находчивость и сообразительность здесь оказывается порой более важным, чем знание предмета. Атмосфера увлеченности и радости, ощущение посильности заданий создают комфортную обстановку на уроках и способствуют преодолению стрессовых ситуаций, связанных с классно-урочной системой.  Школьников увлекают путешествия. Для них я провожу уроки – экспедиции, уроки – путешествия. 
Например, в 6 классе «У похода есть начало…» (по теме «Топографическая карта»).   
Фрагмент урока «У похода тесть начало» - упражнение «Звуковой маршрут».  Материал: карточки-топографические (условные) знаки: дорога, мост, луг, болото.
Сейчас мы с вами выйдем из поселка и пройдем по дороге (показать условный знак).  Попробуем ее «озвучить» (руками похлопать по коленям).
На нашем пути встречается мост (показать условный знак) Озвучим его!  (кулачками слегка ударить по груди).

Продолжаем наш маршрут по дороге. Как звучит дорога? (повторить звук дороги).

Выходим на луг - это травка (показывать условный знак). Пройдемся по траве (потереть ладошками рук).

(Показать условный знак) Ребята, куда мы попали? Где живут лягушки? Поквакаем вместе.

Например, в 7 классе  «Путешествие по Австралии»: игра «Вторая половинка». Ход упражнения: обучающиеся ищут свои половинки в своём ряду, чтобы получилось верное утверждение.
Материал: карточки со словами - маленький, большой, крошечный, ближайший, сухой, холодный, дождливый, мокрый, ненастный, жаркий, малонаселённый, густонаселённый,

Материал: карточки-задания с утверждениями:

Австралия –  самый … материк Земли, так большую часть занимают пустыни.

Австралия – самый … материк Земли, поэтому был открыт позже других.

Австралия – самый … материк Земли, так как вместе с Океанией он занимает 9 млн.кв.км, что в 6 раз меньше Евразии – 54 млн. кв.км.

Австралия – самый … материк, так как здесь проживает 16 млн.человек. 
 В старших классах более эффективными являются такие интерактивные методы обучения, как мозговой штурм и групповая дискуссия. 

Мозговой штурм - это метод продуцирования идей и решений при работе в группе. Правила проведения «мозгового штурма»: все высказываются и все слушают, все имеют равные права, называя идеи, нельзя повторяться; чем больше список идей, тем лучше, разрабатывая проблему, подходите к ней с разных сторон, расширяя и углубляя различные подходы, идеи не оцениваются и не критикуются.
Поэтому именно на данном этапе необходим тщательный и комплексный научный анализ эффективности разнообразных форм организации здоровьесберегающего образовательного процесса. Например, мы знаем, что география 9 класса самый сложный для восприятия курс. Он включает много новых понятий, определений и насыщен практическими работами.  Объявление на уроке о выполнении практической работы редко вызывает положительные эмоции у обучающихся. Во многом это объясняется их однообразным выполнением. Оно предполагает чаще всего анализ карт и таблиц. 
На уроках я стараюсь проводить разнообразные формы работ, различные физкультминутки, строгое нормирование домашних заданий для недопущения перегрузок, обращаю особое внимание на объем и сложность материала, задаваемого на дом.  

Использую методы позитивной психологической поддержки ученика на уроке, учет индивидуальных особенностей обучающегося и дифференцированный подход к детям с разными возможностями, поддержание познавательного интереса к географии, и также принцип двигательной активности на уроке. Например, для выполнения определенных заданий на уроках разрешается выбрать либо индивидуальный, либо групповой стиль работы. Можно, например, подготовить презентацию, или сделать задание в письменной форме. 
Большую роль в решении различных педагогических задач, в том числе, и в вопросах здоровьесбережения, играют технические средства обучения. В современных условиях особое место среди ТСО отводится персональному компьютеру с мультимедиапроектором. 

Разнообразный иллюстративный материал, мультимедийные и интерактивные модели поднимают процесс обучения на качественно новый уровень. Нельзя сбрасывать со счетов и психологический фактор: современному ребенку намного интереснее воспринимать информацию именно в такой форме, нежели при помощи устаревших схем и таблиц. Интерактивные элементы обучающих программ позволяют перейти от пассивного усвоения к активному, так как обучающиеся получают возможность самостоятельно моделировать явления и процессы, воспринимать информацию нелинейно, с возвратом к нужному фрагменту, с повторением виртуального эксперимента с теми же или другими начальными параметрами.
Однако здесь важно соблюдать принцип разумного использования компьютера, поскольку нерациональное применение ТСО в ходе урока может привести к обратным результатам – повышенному утомлению и психоэмоциональному напряжению. Кроме того, неправильно установленный уровень звука и освещения могут негативно воздействовать на слух и зрение обучающихся. При подготовке компьютерных презентаций необходимо руководствоваться принципами оптимизации подачи материала: не злоупотреблять ненужной анимацией объектов, подбирать нейтральный фон, не раздражающий глаза, избегать «режущих» глаз цветов и их сочетаний.

Компьютер на уроке позволяет учителю-предметнику реализовать в обучении современные технологии. При этом персональный компьютер следует рассматривать как современное техническое средство обучения, помогающее учителю решать насущные задачи активизации познавательной деятельности и развития нестандартного, творческого мышления обучающихся в сочетании с мероприятиями, направленными на охрану физического и психического здоровья школьников.

Результаты: 

 - активность обучающихся,
- «слабые» ученики чувствуют уверенность в своих силах, 

- «сильные» ученики ощущают необходимость и пользу в помощи товарищу, 

- умение взять ответственность на себя, 

- умение детей самостоятельно решать небольшие, проблемы, самостоятельно исследовать их, 

- стремление аргументировать свои решения,
- более легкое и прочное усвоение программного материала,
- доброжелательное отношение друг к другу, 

- тщательность и добросовестность в выполнении роботы, 

- умение работать с разными источниками информации, 

- умение организовать не только свою работу, но и работу по парам (в группах). 

Важнейшим направлением в работе каждого педагога должно стать формирование мотивации на здоровье, осознание социальных норм здорового образа жизни, знание «факторов риска» для здоровья.

Хочется написать крупными буквами плакат и повесить его в каждой школе: «Будь внимателен к здоровью тех, кого обучаешь! Не навреди!» Наверное, нам всем не стоит строить грандиозных заоблачных планов, которые сегодня по ряду объективных причин не могут быть выполнены, а решать самые простые, но очень важные ежедневные проблемы, чтобы постепенно продвигаться в осуществлении поставленной цели – сохранить, укрепить и улучшить здоровье наших детей как основного будущего ресурса нации.

Здоровьесберегающие технологии не могут быть вырваны из общей системы образования, они способствую грамотному и рациональному использованию других приемов и средств обучения, развития и воспитания. Основой современной педагогики является не только стремление к максимальному развитию творческих и познавательных способностей каждого отдельного индивидуума, но и забота о воспитании физически и нравственно здорового поколения граждан.

ИЗУЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Кузнецова О.И., педагог-психолог МБОУ "Лицей 17" , г. Северодвинск

Младший школьный возраст соответствует годам обучения в начальных классах. Ко времени поступления в школу ребенок уже, как правило, и физически, и психологически готов к обучению, подготовлен к новому важному периоду своей жизни, к выполнению многообразных требований, которые предъявляет ему школа [10].

В младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает формироваться общественная направленность личности. Именно в этом возрасте ребенок впервые отчетливо начинает осознавать отношения между ним и окружающими, разбираться в общественных мотивах поведения, нравственных оценках, значимости конфликтных ситуаций, то есть постепенно вступает в сознательную фазу формирования личности.

В младшем школьном возрасте формируются элементарные личностные проявления: дети ко времени поступления в школу уже обладают настойчивостью, могут ставить перед собой более отдаленные цели и достигать их (хотя чаще не доводят дела до конца), делают первые попытки оценивать поступки с позиции их общественной значимости, им свойственны первые проявления чувства долга и ответственности [1].

В мотивации младшего школьника значительное место занимают мотивы благополучия, престижа. Среди этих мотивов первое место занимает мотив: «Хочу получать хорошие отметки». В то же время плохая отметка снижает активность детей, их стремление к умственной деятельности. Желание получить высокую отметку сочетается обычно с мотивом избегания неудачи или наказания, желанием быть не хуже других, добиваться таких результатов, которые не уступают результатам других детей, и уходить от постановки учебных целей высокой сложности. Познавательный интерес, то есть интерес к содержанию и процессу обучения, у большинства детей находится на среднем и низком уровне.

Одной из особенностей детей младшего школьного возраста, является безграничное доверие к взрослым, главным образом учителям, подчинение и подражание им. Дети этого возраста полностью признают авторитет взрослого человека, почти безоговорочно принимают его оценки. Даже характеризуя себя как личность, младший школьник в основном лишь повторяет то, что о нем говорит взрослый [10]. 

Начинать профориентационную  работу, по мнению некоторых педагогов и психологов нужно уже в начальной школе, для того, чтобы сформировать у учащихся интерес к проблемам выбора профессии, выявить их познавательные интересы. Изучать (расширять) знания и представления детей о различных профессиях.  Обобщать знания о профессиях. Ведь в мире насчитывается около 40 000 профессий, причем каждый год исчезают десятки старых и возникают сотни новых, точно так же, как на смену старым предметам обихода приходят новые. Чтобы  правильно выбрать профессию, необходимо знать о ней как можно больше. 

В ряду основных факторов выбора профессии психологи обычно называют следующие: интересы (познавательный, профессиональный интерес к профессии, склонности); способности (как психологические механизмы, необходимые для успеха в определенном виде деятельности); темперамент; характер; уровень подготовки (успеваемости), состояние здоровья, информированность о мире профессий. 

Выделяют также социальные характеристики: социальное окружение, домашние условия, образовательный уровень родителей. Особое место занимают такие факторы, как способности.

Одной из стадий становления профессионального самосознания  является стадия конкретно - наглядных представлений о мире профессий.
Эта стадия начинается с возраста становления самосознания как такового – в 2,5–3 года и продолжается вплоть до начала подросткового возраста (10–12 лет). В процессе развития ребенок получает знания и представления о мире профессий. Он в символической форме пытается проиграть действия шофера, медсестры, учителя, бухгалтера и др., основываясь на наблюдении за взрослыми [4].


В младшем школьном возрасте, конечно, ребенок еще не обладает знаниями окружающего мира достаточными для того, чтобы выбрать профессию. Он обязательно кем-то хочет быть, но выбирает профессию в основном по впечатлениям, полученным из мультиков, кинофильмов или из общения с кем-либо из значимых для него взрослых, а также решающим фактором для него является внешняя атрибутика профессии [8].  

 
Различные авторы предлагают разные периодизации развития человека, которые должен знать специалист, занимающийся профориентацией. Например такую периодизация развития человека предлагает Е.А. Климов:

1) стадия пред - игры (от 0 до 3 лет); 

2) стадия игры (от 6 до 8 лет); 

3) стадия овладения учебной деятельностью (от 6-8 до 11-12 лет); 
4) стадия «оптации» (от 11-12 до 14-18 лет); 

5) стадия профессиональной подготовки (от 15-18 до 16-23 лет); 

6) стадия развития профессионала (от 16-23 лет до пенсии). 

Возникновение профессионального самоопределения происходит в старшем  школьном  возрасте, однако ему предшествует этап первичного выбора профессии, для которого характерны размытые представления о мире профессий, ситуативные представления о своих возможностях, необходимых для данного рода профессий, неустойчивость профессиональных намерений. Этот этап характерен для учащихся младшего школьного возраста, когда еще не возникает вопросов о содержании профессии, условиях работы. Иногда на этой стадии задерживаются и подростки [4].

Однако,  по данным некоторых исследований уже  в детском саду у детей  выявляются некоторые профессиональные интересы, носящие в основном ситуативный характер. 

У младших школьников образование профессионального интереса имеет те же самые особенности, что и у дошкольников, следовательно, познавательные и профессиональные интересы в младшем школьном возрасте нужно постоянно развивать.  Так как профессиональное самоопределение является процессом, охватывающим весь период профессиональной деятельности личности: от возникновения профессиональных намерений до выхода из трудовой деятельности. Он пронизывает весь жизненный путь человека.

Некоторые данные социологических исследований дают основание сделать вывод о том, что профориентационная работа в школах на сегодняшний день не всегда приносит результат, не всегда является эффективной, что часто приводит к неправильному выбору профессии учащимися.

По данным служб занятости населения Северо-Западного региона 75 % старшеклассников испы​тывают серьезные затруднения в принятии решения о выборе пути продолжения образования и трудоуст​ройстве. Из них 23 % профиль дальнейшего обучения выбирают за компанию со своими сверстни​ками; 18 % — под влиянием таких факторов, как: где-то слышал, рассказали учителя, родители. 
При этом 22 % вообще не задумывались о своем профессиональном будущем. То есть далеко не все к 15—16 годам знают наверняка, кем они хотят быть в будущем, а выбор профиля происходит случайно. После окончания школы выпускник может осознать ошибочность первоначального выбора, а поступить в вуз другого профиля ему будет сложно.
Модернизация начальной школы требует подъема качества обучения и воспитания на высоту современных требований. А воспитание детей младшего возраста находится в центре внимания начальной школы, потому что это ее самая главная задача. 
Обучение и воспитание должны быть единым процессом, они должны дополнять, обогащать друг друга и служить единой цели  - всестороннему развитию детей. Школа наряду с обучением учащегося чтению, письму и умению мыслить, должна еще воспитывать в нем духовные и нравственные качества, нацеливать на осознанный выбор профиля обучения, а в дальнейшем и профессии. 

Приведем результаты исследования профессиональных интересов младших школьников, в котором в качестве испытуемых были задействованы учащиеся вторых, третьих и четвертых классов средних общеобразовательных школ. В исследовании приняли участие 320 обучающихся. 

Младшим школьникам была предложена следующая анкета:

1. Кем ты хочешь стать в будущем? (Какую выбрать профессию?).  Напиши три самых интересных для тебя профессии.

2.Почему ты выбираешь именно эти профессии? Обведи кружком два варианта:
А) Мне интересна эта профессия (это занятие);

Б) Я хочу зарабатывать много денег;

В) Я хочу стать знаменитым;

Г) Я хочу помогать другим людям.  

3.Кем работают твои родители (напиши профессии мамы и папы)?  

В ходе обработки данных опроса были получены следующие результаты:

1. Ответы учащихся начальных классов города на вопрос «Кем ты хочешь стать в будущем?»  распределились следующим образом:

- большинство учащихся выбирают военные профессии 177 человек (55%). 

В эту группу вошли следующие профессии: военнослужащий, полицейский, летчик, танкист, подводник, моряк, десантник, пожарный, спасатель.

- 53% учащихся (171 человек) выбирают гуманитарные профессии.  

В эту группу вошли следующие профессии: учитель, врач, медсестра, воспитатель, ветеринар. 

- 27 % учащихся (87 человек) хотели бы работать в сфере обслуживания. 

В эту группу были включены следующие виды профессиональной деятельности: продавец, парикмахер, библиотекарь.

- 11 % учащихся (35 человек) хотели бы приобрести рабочие профессии. В эту группу вошли следующие профессии: повар, таксист механик, водитель, строитель, водопроводчик.

- 41 % учащихся (131 человек) хотели бы заниматься творческой или научной деятельностью. Эта группа включает следующие профессии: певец (певица), фотомодель, актер (актриса), танцор, хореограф, художник, фотограф, дизайнер, балерина, музыкант, модельер, археолог, биолог, геолог, зоолог, изобретатель. 

- 17% учащихся (53 человека) хотят стать спортсменами (футболист, гонщик, гимнастка, фигурист, лыжник).

- 7,5 % учащихся (24 человека) хотят стать бизнесменами (банкир, миллионер);

- 8% учащихся (25 человек) хотят быть руководителями (президент, директор). 

2. На вопрос «Почему ты выбираешь именно эту профессию?»

- большинство учащихся начальных классов (58 % - 186 человек) ответили, что они хотят помогать другим людям;

- 50 % (161 человек) ответили, что интересна эта профессия;

-40 % (127 человек) хотят зарабатывать много денег;

-30 % (97 человек) хотели стать знаменитыми. 

3. Только 25% (80 человек) хотели бы иметь такую же профессию как у родителей.

Выводы:
1. Большинство младших школьников (75 %) не ориентируются при выборе профессии на профессии своих родителей. 

2. Многие младшие школьники не знают ни профессии своих мам и пап, ни даже места их работы.  

3. Младшие школьники ориентированы при выборе профессии на профессии людей, которые их окружают и на те профессии, о которых они что-то слышали из СМИ. 

4. Многие младшие школьники не имеют четкого представления о содержании профессий, о характере предполагаемой деятельности. 

5. Большой процент младших школьников в значительной степени ориентированы при выборе профессии на профессии значимых для них взрослых (учителей, врачей, тренеров): 53 % учащихся начальных классов выбирают гуманитарные профессии. 

6. Среди мотивов выбора профессии преобладает мотив помощи другим людям (58 %).  

7. Однако 40 % младшим школьников среди мотивов выбора профессии называют мотив зарабатывания денег  и желание  стать знаменитым  (30 %).

8. Тот факт, что половина опрошенных среди мотивов выбора профессии назвали свой интерес к ее содержанию, говорит о том, что младшие школьники готовы определиться с областью интересных для них знаний. 

Актуальность профориентационной работы в школе очевидна. Важнейшая задача школы – формирование полноценных граждан своей страны, а решение этой задачи во многом зависит от того, чем будут заниматься повзрослевшие школьники, какую профессию они изберут, и где будут работать. 

Выявление интересов и склонностей ребенка - сложная работа. Учитель, психолог, воспользовавшись представленной выше анкетой, может получить первичную информацию о направленности интересов младших школьников. 

На первом этапе профориентации, введении в мир профессий (2 – 4 класс) основное внимание нужно уделять воспитанию положительного отношения, интереса и уважения к труду взрослых, особенно  к труду представителей рабочих профессий. 
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Разработка учебно-методических комплексов для работы со старшеклассниками в рамках акции «Мы за здоровый образ жизни!» в форме  web-инаров

Литвиненко В.А., специалист по профориентации центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г.Архангельск)

Здоровый образ жизни - образ жизни человека, направленный на укрепление здоровья. Принятие профилактических мер, с целью устранения причин и последствий болезней.

Представители философско-социологического направления рассматривают здоровый образ жизни как глобальную социальную проблему, составную часть жизни общества в целом, хотя само понятие «здорового образа жизни» однозначно пока ещё не определено

Здоровый образ жизни - образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья. ЗОЖ - это концепция жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек.

Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.

Приобщение школьников к проблеме сохранения своего здоровья - это прежде всего процесс социализации - воспитания. Это сознание высокого уровня душевного комфорта, который закладывается с детства на всю жизнь. Для формирования душевного комфорта необходимы знания о законах развития своего организма, его взаимодействии с социальными факторами.

При помощи средств массовой информации и опираясь на жизненный опыт молодых студентов все обучающиеся были информированы о данном занятии, к которой некоторым студентам пришлось особенно подготовиться: прочитать дополнительную литературу, вырезки из журналов о статистике ущерба здоровью молодых.
Воздействие на познавательную сферу осуществлялось следующими принципами: доступность информации, наглядность, практичность, сочетание индивидуальных и групповых форм работы с коллективом, ответственность за молодую жизнь подростков, сознательность и активность.
На данный момент сотрудники службы профориентации разработали темы вебинаров, направленные на ведение просветительской и воспитательной работы со старшеклассниками в рамках акции «Мы за здоровый образ жизни!». Онлайн - семинар (веб - конференция, вебинар, англ. webinar) разновидность веб - конференции, проведение онлайн - встреч или презентаций через Интернет в режиме реального времени. 

На сегодняшний день значительная часть школ Архангельской области обладает необходимой технической базой для проведения вебинаров. В связи с этим можно прогнозировать востребованность данной формы со стороны школ Архангельской области, и признать высокую значимость вебинаров как формы профориентационной работы университета с потенциальными абитуриентами и их родителями.

Цикл профориентационных  вебинаров и вебинаров, ориентированных на профилактику зависимостей и популяризацию здорового образа жизни, в 2014-2015 учебных года реализуется в районах Архангельской области.  Для этого отсылаются приглашения с просьбой оказать содействие в организации проведении веб-конференций (вебинаров) для учащихся 8-11 классов  района, также к заявке на участие отправляется приложение. Для оформления заявки на участие в вебинаре необходимо заполнить анкету и связаться с ведущим инженером программистом ОИ  по телефону. Длительность вебинара: 45 мин.

Во время веб-конференции каждый из участников находится у своего компьютера, а связь между ними поддерживается через Интернет посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого участника, или через веб-приложение. Предлагаем следующие темы вебинаров: 

«Когда исчезнет сигаретный дым» 

Цель: профилактика табакокурения.

Задачи: 
- дать понятие о «табакокурении»; «никотиновой зависимости»;

- раскрыть формы и  стадии  проявления никотиновой зависимости;
- показать пагубное влияние  никотина на организм  и жизнь человека.

Курение - это чаще всего слабость воли, и если не хватает сил остановиться самому, обратитесь к врачам. Желание полностью и навсегда покончить с курением - это непременное условие для избавления от табачной зависимости. 
«Алкоголизм и его влияние на организм»
Цель: познакомить учащихся с понятием «алкоголизм», «алкогольная зависимость».
Задачи: 
- дать понятие об «алкоголизме»; «суррогатном алкоголизме»;

- раскрыть формы и  стадии  проявления алкогольной зависимости.

 - показать пагубное влияние алкоголя на организм  и жизнь человека.

Алкоголизм - заболевание, обусловленное систематическим употреблением спиртных напитков.
«Компьютерная зависимость. Лудомания»

Цель: профилактика компьютерной зависимости и игромании. 
Задачи: 
- познакомить учащихся с  понятием «компьютерная зависимость», «лудомания»;
- раскрыть  причины, последствия  зависимости от компьютера;

- показать профилактику от данного вида заболевания.

Игровая зависимость – форма психологической зависимости, проявляющаяся в навязчивом увлечении видеоиграми и компьютерными играми.
«Опасности 21 века. Наркотики» 

Цель: профилактика употребления наркотических средств.
Задачи: 
- познакомить учащихся с понятием «наркотик», «наркоман», «наркотическая зависимость»;
- раскрыть формы и  стадии  проявления наркотической зависимости;
- показать пагубное влияние наркотиков  на организм  и жизнь человека.

Наркомания - тотальное прогредиентное заболевание, вызванное употреблением наркотических веществ.
«Опасности 21 века. СПИД» 

Цель: профилактика ВИЧ-инфекции и СПИДа. 

Задачи: 
- познакомить учащихся с  понятием «ВИЧ-инфекции и СПИДа»;

- показать  пути заражения данной болезнью, профилактические меры.

ВИЧ-инфекция - длительное и тяжелое заболевание, характеризующееся поражением клеток иммунной системы человека, против которого пока еще не разработаны эффективные методы лечения и средства специфической профилактики (вакцины).
«Ослепительная улыбка на всю жизнь» (гигиена и уход за полостью рта).

Цель: профилактика заболеваний ротовой полости и зубов. 

Задачи: 
- познакомить учащихся с понятием, «кариес»;

- раскрыть основы индивидуальной гигиены полости рта;

- показать многообразие средств по уходу за полостью рта.

Ослепительная улыбка всегда считалась одним из главных критериев привлекательности, и поныне, если вы хотите выглядеть на все сто, ваши зубы должны быть безупречными - здоровыми и белыми. А для этого надо очень внимательно ухаживать за зубами.
В целом реализация проведения вебинаров, направлена на  укрепление здоровья подрастающего поколения, но одним им не справится, именно поэтому для решения этой проблемы необходимо вовлечь родителей в жизнь детей, пропаганду здорового образа жизни. Предполагается ведение поиска путей сотрудничества, планируется проведений вебинаров привлечению родителей к проблемам здорового образа жизни детей. 

Коллективно – творческая деятельность учащихся медико – биологических классов

Лопатина М. Н., заместитель директора по воспитательной работе МБОУ «Общеобразовательная гимназия № 6» г.Архангельска

В основе современной Концепции воспитания детей и учащейся молодёжи в Российской Федерации заложен принцип гуманизма, гуманитаризации и демократизации процессов обучения и воспитания. На сегодняшнем этапе развития общества особо актуальным представляется построение учебного и воспитательного процесса на основах гуманистической педагогики и гуманистического образования.

Воспитательный процесс, построенный на положениях гуманистической педагогики, опирается на личность учащегося, основывается на конструктивной работе ученика и классного руководителя, в процессе которой учитель старается всемерно развивать инициативу своих подопечных и создать все  условия для их  личностного и творческого развития. 

Эти положения относятся и к деятельности классных руководителей нашей гимназии, курирующих медико – биологические классы. А классы эти особенные. Мотивация к учебной деятельности выше, чем в других классах. Учащиеся знают, чего хотят достичь в будущем, какая  цель  и какие задачи должны быть выполнены.

Психологическая характеристика учащихся этих классов: целеустремлённость, креативность, отзывчивость, внимание к людям, милосердие, активность, чувство коллективизма.

Это особенно важно и необходимо для дальнейшего обучения в вузах,  для формирования личности будущего врача.

Учащиеся медико – биологических классов занимают активную жизненную позицию, участвуя во всех мероприятиях воспитательной системы гимназии. Благодаря сплочённости этих классных коллективов они успешны  в конкурсной основе коллективно – творческих дел.

Обратимся к  деятельности гимназистов, к перечню ключевых коллективно – творческих дел (КТД).

В сентябре в гимназии проходит турслёт – традиционное дело, включающее следующие конкурсы: спортивная эстафета, конкурс стоянок, меню, заданные темой турслёта, (тема утверждается и разрабатывается заранее на совете старшеклассников, на совете старост, например, «Год культуры» – представить особенности культуры народов Севера). Фантазии учащихся нет предела, это отражается и в конкурсе инсценированной песни, и в выпуске газеты по итогам турслёта. Дружба и взаимопонимание помогают медико – биологическим классам выйти вперёд.

Октябрь – традиционный танцевальный конкурс «Осенние ритмы», включающий две номинации: медленный танец (вальс, полонез, менуэт), тематический танец. Ученикам медико – биологических классов времени  на подготовку к конкурсу  не хватает, но и здесь жюри отмечает их выступления как лучшие, подчас не сравнимые с другими. В 2014 – 2015 году 1 место в танцевальном конкурсе в номинации «Тематический танец» занял 10 В класс (Класный руководитель Галалюк В. В.) 

В гимназии проводится большое количество акций, направленных  на формирование у учащихся чувства сострадания, милосердия, сопереживания. Ученики МБК – активные участники этих акций. В течение этого учебного года учащиеся участвовали в сборе  подарков для детей Донбасса, спортивного снаряжения для детей детских домов (инициаторами этих акций является Детская организация города «Юность Архангельска»). Силами учеников медико – биологических классов были подготовлены  концерты, посвященные Дню матери и для учителей – ветеранов в День пожилого человека. По инициативе старосты 11В класса Германа Кирилкина проходила акция «Помоги ближнему»

20 марта 2015 года по просьбе социальной службы Октябрьского округа прошло мероприятие для ветеранов войны и труда округа, посвященное вручению юбилейных медалей. Ученики МБК - главные участники концерта. На бис были приняты музыкальные номера Германа Кирилкина (11В), Артёма Фалевского (11В).

Общеобразовательная гимназия № 6 г. Архангельска – постоянный участник смотра – конкурса почётных караулов школ города, и среди членов команды караула – ученики МБК, которые в мае несут Почётную Вахту у Вечного огня на площади Мира (Десятерик Иван – 11В)

Городская игра «Зарница». На этапе «Первая медицинская помощь» защищают честь гимназии ученицы медико – биологических  классов, и всегда успешно (Подьякова Валя, Стрелкова Даша).

Если обратиться к психологическому мониторингу классных коллективов, то можно отметить, что в профильных классах благоприятный морально – психологический климат, взаимоотношения строятся на уважении  друг к другу, доверии и взаимопомощи, взаимоподдержке,  каждый ученик чувствует заботу о себе.

Учащиеся этих классов занимают жизненную позицию, защищая честь класса в городских конкурсах: «Журавлиный клин» - Удальцова Даша (11В. 2 место),  «Чтение произведений М. Ю. Лермонтова» - Завьялов Александр (11В, 3 место), Фалевский Артём (11В) – победитель  исполнения авторской песни в фестивале, посвященном творчеству Ф. Абрамова.

Тема профильного обучения является одной из важнейших задач модернизации образования. Основная идея обновления общего образования состоит в том, что оно должно стать более индивидуализированным, дифференцированным, ориентированным на создание условий выбора для удовлетворения образовательных потребностей старшеклассников. Педагогический коллектив гимназии плодотворно работает над проблемой профильного обучения, уделяет большое внимание формированию классных коллективов медико – биологических классов.

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

Маценок А.В., учитель  ОБЖ  МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

На уроках ОБЖ в 11 классе при рассмотрении темы «Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов» мною используется материал известной книги «Проект Россия». Надо заметить, что это необычная книга, а результат труда группы единомышленников, пожелавших остаться неизвестными. Свою позицию они излагают так «..мы … пришли к выводу: реальная польза делу возможна только в режиме тотальной анонимности, принципиального отказа от какого бы то ни было авторства. Мы надеемся, что это поможет преодолеть тотальную подозрительность, навязанную всем членам общества. Мы никуда и ни при каких обстоятельствах не будем выбираться. Значит, нас нельзя обвинить в попытке спекулировать высокими словами (если такое обвинение последует, оно будет смешным и очевидно ложным).

Предупреждаем: никому не верьте! У нас нет лица. Кто скажет: «Я – автор этого текста» или  «Я лидер «Проекта Россия», тот обманщик и провокатор. Будьте готовы к провокациям. Враг силён и умён. Но мы выстоим, потому что нет. Потому что «музыка и слова – народные». 

Проводя этот урок, я отступаю от общепринятых установок на постоянный диалог с аудиторией, учета мнение учащихся и др. Учащиеся знакомятся с новым материалом, читая текст слайдов на экране. После показа слайда – мои краткие комментарии. На данном уроке тема в полном объеме не раскрывается, а рассматривается только один вопрос «О сексе». Уже после объявления темы урока возникает необходимость настроить учеников на серьезную работу. Поскольку первая реакция 17-18-летних юношей и девушек разнообразна, от заинтересованных смешков до скептического отношения, мол, чего ещё мы не знаем. И здесь я поясняю, что давать определение объекту изучения, проводить его классификацию, а тем более, рассматривать технику секса мы не будем. Речь пойдет о сложившихся в обществе негативных тенденциях в сексуальной сфере, стремительном их нарастании, при этом сведения зачастую просто шокирующие. Против России развязана настоящая информационная война. Цель её понятна – взорвать страну изнутри. Кто её развязал, кто планирует, и какие силы при этом задействованы сейчас говорить не будем. Целью же занятия должно стать осмысливание каждым учеником сложившейся ситуации и принятие собственной позиции в этом вопросе как для себя лично, так и для воспитания будущего потомства.

Итак, суть вопроса.
(Слайд 1) В обществе есть область банального, область открытого и область закрытого. Банальное - это наша текущая жизнь, повседневность. Открытая область - то, о чем можно говорить в узком кругу. Закрытая область содержит то, о чем многие не догадываются. Если представить эти области в виде ступенек работающего эскалатора, мы увидим процесс развращения общества.

На место первой ступеньки поднимается вторая, на место второй третья, на место третьей бездна. Образ «эскалатора» позволяет воочию увидеть, как из самых темных глубин человека на свет Божий появляется бездна, и «держала золотую чашу в руке своей, наполненную мерзостями и нечистотою  блудодеиства».
(Слайд 2) Чтобы лучше понимать, о чем идет речь, рассмотрим происходящий процесс на примере сексуальной сферы. Начнем с традиционного общества, где недавно мы жили. 

Еще вчера в сфере отношения полов первой ступенью была область ухаживания мужчины за женщиной. Женщина кокетничает, мужчина настаивает. Вокруг этого возникает игра, идущая в рамках традиционного ритуала условностей. Эту тему до известных границ можно обсуждать открыто. Это не скрывается, это возможно демонстрировать в обществе.

Вторая ступень теневая, интимные отношения. Это не осуждается, но говорить об этом открыто не принято по умолчанию. Все делают это, но не откровенничают. Точно так же, как не рассказывают о личных гигиенических процедурах.

Третья ступень закрытая. Здесь различные извращения. Эта область под строжайшим запретом как для об суждения, так и для практики.

(Слайд 3) Определенные силы включают эскалатор. Ступени начали двигаться, причем, на первых порах очень медленно, практически незаметно.

Ухаживание мужчины за женщиной приравнивается к чему-то типа рукопожатия. У всех на глазах теперь можно целоваться. Вторая ступень занимает место первой. Традиционные интимные отношения можно открыто обсуждать. 
Третья ступень перемещается на положение второй. Гомосексуальные связи теперь не считаются пороком. Говорить о них открыто не приветствуется, как раньше не приветствовалось говорить о традиционных интимных отношениях, но и не порицается. 
Третью ступень формирует новое содержание из области темного (извращения типа педофилии или скотоложства).
(Комментарии учителя) Что бы убедиться в справедливости сказанного далеко ходить не надо. Целующиеся пары на улице уже давно никого не удивляют. Пары старшеклассников в обнимку друг с другом в коридорах школы весьма частое явление. Кстати, об объятьях. Если в 60-70 годы прошлого века пройти за руку или под руку с представителем противоположного пола уже говорило о серьезности отношений, случайное соприкосновение в танце вызывало трепет, то сейчас объятия и дружеский поцелуй у молодежи – обычная форма приветствия. Но это, как говориться, полбеды. 

Другое дело гомосексуализм. На Западе он давно узаконен. Отдельные католические священники уже венчают однополые браки. Да что на Западе, в Москве гомосексуалисты планировали парад на Красной площади. Слава Богу, пока не прошли (как и фашисты в своё время). По данным сайта «Русский проект» Сегодня США бесспорный лидер в списке стран, имеющих больше всего граждан так называемой нетрадиционной сексуальной ориентации. Американское исследование, отдельные результаты которого были обнародованы весной этого года, показало, что в стране - около 9 млн геев, лесбиянок, бисексуалов и транссексуалов, полный, так сказать, букет представителей мирового сообщества ЛГБТ. Получается, что на 40-45 американцев, включая младенцев, приходится один пламенный пропагандист и агитатор половых извращений. Самая большая концентрация представителей сексуальных меньшинств зафиксирована в столице США. Об этом свидетельствуют данные опроса, проведенного исследовательской компанией «Gallup», сообщала «Russia Today». Социологом удалось опросить свыше 206 тыс. американцев в разных частях страны. Респондентам задавался одни и тот же вопрос: причисляют ли они себя к лесбиянкам, гомосексуалистам, бисексуалам и транссексуалам. Больше всего положительных ответов было получено в Вашингтоне (10%). Далее следуют Гавайи, где представителями секс-меньшинств являются 5,1% участников опроса. В других 16 штатах этот показатель находится на уровне 4%.

Теперь понятно, почему госдепартамент США выражает обеспокоенность в связи с принятием в России закона о запрете гей-пропаганды среди несовершеннолетних (и уже далеко не первый раз!).

А ведь с древнейших времен однополые половые связи считались смертным грехом. «Если кто ляжет с мужчиною, как с женщиною, то оба они сделали мерзость: да будут преданы смерти, кровь их на них». (Левит гл. 20 ст. 13). Но вернемся к нашему эскалатору. 

(Слайды 4 и 5) Следующий сдвиг на одну ступеньку происходит уже намного быстрее. 

Интимные разнополые отношения воспринимаются, как недавно воспринимался поцелуй. Первую ступеньку занимает педерастия, промискуитет и прочее. Это теперь не только не осуждают, об этом можно открыто говорить. 
На второй ступени педофилия или скотоложство. Это уже не осуждается, но говорить об этом открыто считается дурным тоном.
На третьей ступени размещается еще более экзотическое извращение, например, поедание экскрементов или некрофилия.
Чем активнее враждебные силы, тем быстрее движется «эскалатор». 

Если ничего не изменится, еще при нашей жизни педерастия будет восприниматься как поцелуй. Педофилия займет первую ступень, ее можно будет не только практиковать, но и открыто обсуждать (на Западе эти тенденции уже набирают силу). 
Третью ступень займет практика маньяков-садистов (на первых порах будут мучить виртуальных людей в виртуальном пространстве, а дальше страшно подумать).
Если читатель не поленится и умозрительно продолжить развитие свободы, он увидит бездну ада. Почувствует его смрадное дыхание. Поймет смысл выражения «приходят к вам в овечьей шкуре, внутри суть волки хищные».
Если кто-то подумает, этого не может быть, тот бесконечно заблуждается. Все выше написанное не выдумка воспаленного воображения, а малая часть реальности. Стыд не позволяет описать в полном объеме действительность. Сатана спекулирует на сильнейшем факторе — половом инстинкте, разрушая стыд и вместе с ним человека. Прямо и косвенно, исподволь, из утверждения «живем один раз» рождается логика удовольствия, которая не имеет дна. Она уходит в бесконечную бездну ада.

(Слайд 6) Например, секс между родителями и детьми с точки зрения логики очень легко обосновать. Мама или папа учит сына или дочь получать от жизни удовольствие. Зачем процесс пускать на самотек, доверяя кому-то своих детей. Разве не правильнее, если родитель сам всему научит своего ребенка?

Еще совсем недавно мы были свидетелями подобной атаки на наши школы и детсады. Под видом сексуального просвещения сатана рвался в наши школы. Не прорвался. Наши традиция и уклад не пропустили его тогда. Вторая волна атаки — внедрение через секты, маскирующиеся под христианство. В начале 1990-х, например, из Америки пришла секта «Семья», пропагандировавшая секс между родителями и детьми. В Суздале под видом «автономного православия» до сих пор существует секта, культивирующая педофилию. Со второй попытки сатана тоже не прошел. Новосибирскую секту, начавшую распространяться по стране, запретили. Главу суздальской секты осудили. Но все это никуда не исчезло. Лишь ушло в подполье и ждет своего часа.

(Слайд 7) Сейчас мы свидетели третьей попытки. Каждый пользователь Интернета подтвердит обилие порнографического спама. «Ходившие» по этим ссылкам, видели перекос в сторону запредельного. Если раньше предлагались картинки, свойственные мужским журналам, сейчас предлагается посмотреть на секс матери с сыном, с животными и прочее в том же духе. Большинство подобных сайтов позиционированы как развлекательные. На этом фоне простые интимные отношения кажутся действительно невинным рукопожатием.

Закономерен вопрос: кому понадобилось за свой счет бесплатно «развлекать» жителей России? Напрашивается аналогия с распространением наркотиков, когда торговцы «бесплатно» угощают новичков наркотиком. Попробовал раз, другой... А потом платить нужно. Какую плату намерены в будущем взять поборники демократической свободы?

(Слайд 8) Слышали ли вы загадочное и труднопроизносимое, явно нерусское слово «промискуитет»? Наверное, слышали. А знаете, что означает это слово? Что такое промискуитет? Промискуитет - это беспорядочные половые связи как одной женщины со многими мужчинами, так и одного мужчины с множеством женщин. Помните, популярный в советское время пошлый анекдоты про «кружки моего члена» у мужчин и про «членов моего кружка» у женщин? Так вот, это речь о промискуитете - о сексе без правил. Многие люди и особенно - люди в возрасте, пожившие жизнь, называют промискуитет вместе с его беспорядочными половыми связями банальной половой и моральной распущенностью, извращением и ненормальным способом жизни, сексуальной необузданностью, половой несдержанностью. Многие же современные молодые девушки и парни, женщины и мужчины возводят наряду с Голливудом и шоу-бизнесом промискуитет, беспорядочные половые связи, в ранг высочайших завоеваний цивилизации, воспевая как простую моральную непорядочность, так и банальное секс-«кумовство» в мега-популярных сериалах типа «Район Беверли Хиллз», «Район Мелроуз Плэйс», «Друзья» и в прочих голливудских сериалах, рассчитанных на первобытных по уровню своего умственного и нравственного развития человеко-обезьян, сутками протирающими штаны и юбки у экранов телевизоров. Сами товарищи, блюдущими промискуитет, гордо называют себя полиаморами, хотя в народе для них есть куда более правдивые и говорящие названия. Для тех, кто верит в промискуитет и живет исключительно многочисленными беспорядочными половыми связями, слова «семья», «брак», «любовь», «верность» и «измена» - это пустой звук.
Последние четыре слайда в дополнительных комментариях не нуждаются. Позиция авторов выражена полно, кратко и точно. Теперь информацию следует осмыслить и нет необходимости спрашивать учеников какое она произвела на вас впечатление. Это, пожалуй, единственный мой урок, когда внимание обучаемых не рассеивается через 20-25 минут после его начала, работают все очень активно и только изредка тишину в классе нарушает реакция отдельных учеников на некоторые особо резкие высказывания авторов «Проекта России». По крайней мере, так было в течение последних четырех лет, когда я использовал данный материал.

Комплекс «школа-вуз»: проЦеССы создания и взаимодействия
Меньшикова М.В., к.б.н., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г. Архангельск) 

Отношения между студентами и вузами сегодня - это, прежде всего, отношения потребителей и поставщиков образовательных услуг. Причем одна из особенностей потенциальных клиентов вузов состоит в том, что они не всегда точно знают, какие именно услуги они хотят получить. В интересах учебных заведений помочь абитуриентам сделать правильный выбор и одновременно привлечь новых слушателей. Именно поэтому вузы стремятся активно сотрудничать со школами.

В СГМУ действует программа непрерывного медицинского профессионального образования, которая предполагает широкое взаимодействие школы и вуза и создание единого образовательного пространства, в котором объединяются ресурсы среднего и высшего образования, и отрабатывается механизм их координации. Профессиональная подготовка врача (медицинского работника) является сложной поэтапной системой управления профессиональным развитием личности. Главная ее сущность заложена в Концепции непрерывного медицинского образования, включающей довузовский, додипломный и послевузовский образовательные уровни. 

В соответствии с Концепцией модернизации российского образования, наряду с другими важными стратегическими задачами, ставится задача создания «системы специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда…».
Профили дифференцированного образования учащихся старшей ступени  определяются с учетом: 
1. Реальных потребностей рынка труда данного экономического региона в квалифицированных кадрах соответствующего профиля;

2. Реальных возможностей школы обеспечить качественную подготовку старшеклассников по избранному профилю (наличие высокопрофессиональных педагогических кадров, соответствующей учебно-материальной базы, наполняемость школы);

3. Соответствия профиля дифференцированного образования интересам, склонностям и способностям учащихся и запросам их родителей;
4. Наличия возможностей кооперации старшей ступени школы с учреждением начального, среднего или высшего профессионального образования. 
Сотрудничество СГМУ с учебным заведением в области профориентации и довузовской подготовки начинается выяснения потребности в квалифицированных медицинских кадрах в определенном населенном пункте. Затем проводится встреча руководства СГМУ с педагогическим коллективом школы, гимназии, лицея или колледжа. Выясняется заинтересованность учителей в повышении квалификации, в совершенствовании знаний, так как программы, предлагаемые вузом для предпрофильных и профильных классов выходят за рамки Федеральных стандартов и ориентируются на программы для поступающих в вузы.

Если педагоги готовы к обучению учащихся по таким программам, изучаются интересы школьников и запросы их родителей. Для этого проводятся особые организационные собрания, где присутствующих знакомят с особенностями программы обучения. С нашей точки зрения, система ранней двухгодичной специализированной предпрофильной (у школьников 8-9 классов) и профильной подготовки школьников 10-11 классов позволяет каждому из них выбрать собственную, наиболее интересную образовательную траекторию и обеспечивает равный доступ к полноценному образованию и программам высшего образования.
При заключении договора о сотрудничестве учебное учреждение включается в структуру университетского комплекса с целью реализации на практике системы непрерывного образования, инновационных проектов и программ; повышения эффективности использования интеллектуальных, материальных и информационных ресурсов.

Кроме того преподаватели школы входят в состав межпредметной кафедры центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ по проблемам предпрофильного и профильного обучения, участвуют в учебно-методических конференциях в секции «профориентационная работа и довузовская подготовка в медицинском вузе», публикуются в сборниках СГМУ, участвуют в написании методических пособий для учащихся предпрофильных/профильных классов.
Таким образом, основным направлением сотрудничества между вузами и школами сегодня являются специализированные классы, обучение в которых помимо дополнительных навыков и знаний дает учащимся представление о будущей профессии. СГМУ имеет стандартную практику заключения договоров о партнерстве с учебными заведениями, в которых работают предпрофильные/профильные классы (группы) с целью углубленного изучения базовых и профильных общеобразовательных дисциплин, элективных курсов. 
Набор в такие классы осуществляется на конкурсной основе. При этом условия и сроки приема определяются администрацией школы совместно с администрацией центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ. Учащиеся, желающие попасть в такой класс, проходят собеседование и/или тестирование по профильным предметам.

На данный момент стабильно работают 10 и 11 медико-биологические классы в МБОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г. Архангельска (С 1998 года), предпрофильные (8-9 класс) и профильные медико-биологические группы (10-11 классы) в МБОУ СОШ №1 г. Мирного Архангельской области. 

Активно идет набор в 10 медико-биологический класс в МБОУ «Лицей №17» г. Северодвинска. Продолжается работа по открытию предпрофильного 8 химико-фармацевтического класса в МБОУ СОШ №43 г. Архангельска.

Сегодня, когда из-за нехватки медицинских кадров центральные столичные вузы начали говорить о необходимости воспитания медиков еще со школьной скамьи, у нас в Архангельске эта программа успешно работает.

Выпускники профильных классов успешно поступают в вузы и успешно обучаются в них, так как учеба в профильных медико-биологических классах позволяет поднять уровень подготовки потенциального абитуриента так, чтобы она соответствовала запросам современного образования, чтобы в медицинский вуз пришел подготовленный студент, адаптированный к требованиям высшей школы, который смог закончить вуз и прийти в систему здравоохранения в качестве специалиста.
Главы муниципалитетов, главные врачи центральных больниц хотят выращивать своих медиков еще на довузовском этапе, чтобы специалисты возращались работать в те районы, откуда уехали в СГМУ. Активно идет работа по открытию предпрофильных/профильных классов/групп, профориентационной школы «Юный медик» в городах Котлас и Няндома Архангельской области, г.Нарьян-Маре Ненецкого Автономного округа. Коллектив центра довузовского образования и профессиональной ориентации делает все возможное, чтобы обучение в системе довузовского образования было продуктивным, а полученные знания послужили прочной основой для осмысленного выбора абитуриентом дальнейшего жизненного пути.

Роль педагога – психолога в реализации профильного обучения

Новик В.В. педагог - психолог МБОУ СОШ  № 43 г. Архангельска 

Основная идея обновления общего среднего образования состоит в том, что образование должно стать более индивидуализированным, функциональным и эффективным.

Многолетняя практика показала: начиная с подросткового возраста в системе образования необходимо создать условия для реализации обучающимися своих интересов, способностей и дальнейших жизненных планов. Иначе говоря, профилизация обучения соответствует структуре образовательных и жизненных установок большинства учащихся.

Большую роль в реализации профильного обучения  выполняет педагог-психолог школы. Переход на профильное обучение требует от школьного педагога - психолога разработки и применения такой комплексной модели сопровождения, которая могла бы не просто поддержать школьника в его профессиональном выборе, а обеспечить формирование самой способности к сознательному ответственному выбору. Главной проблемой, усложняющей переход на профильное обучение в, как показывают многочисленные наблюдения педагогов и психологические исследования, является неспособность учащихся к планированию учебной и профессиональной карьеры, и к проектированию собственного жизненного пути. Зачастую при выборе профиля обучения интересы и способности школьника расходятся или на первое место ставиться вопрос престижа, и он совершает ошибку в выборе, о которой жалеет в последствии и он сам и его родители.

Исходя из этой проблемы, возникает резонный вопрос – каковы пути, средства и психолого-педагогические условия формирования у школьников индивидуальной траектории профессионализации.

Возникает необходимость в разработке алгоритма деятельности педагога-психолога школы относительно профильных классов.

Цель работы – разработать пути и средства, создать психолого-педагогические условия для проектирования индивидуальной траектории профессионализации учащихся профильных классов.

Для реализации цели решаются следующие задачи:

1. Всестороннее изучение индивидуальных и личностных особенностей подростков, влияющих на выбор дальнейшего жизненного пути;

2. Оказание помощи подросткам в самопознании и проектировании жизненного пути;

3. Оказание методической и консультативной помощи педагогам и родителям по вопросам адаптации учащихся к особенностям профильного и углубленного обучения;

4. Просвещение педагогов и родителей в вопросах развития и самосовершенствования личности подростка.

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся старшего звена в условиях профилизации образования – это поэтапный процесс, в ходе которого происходит формирование профессионально и социально зрелой личности, способной реализовать себя в любых социально-экономических условиях.

ППС профильных классов делится на три сопровождающих цикла: подготовительный цикл (9 класс), адаптационный (10 класс) и заключительный (11 класс).

Психолого-педагогическое сопровождение 9 классов (подготовительный цикл).

Основная задача, которая в современной школе стоит перед учащимися 9 классов, – принять решение о характере и форме дальнейшего образования. Большинство выпускников принимают достаточно серьезные решения. Остаться в школе или уходить (куда?), пойти в другую школу (какую?) или остаться в своей, какой выбрать профиль и т. п.

Выпускнику неполной средней школы подчас бывает непросто принять правильное решение, тем более правильным может быть только такой выбор, который в максимальной степени учитывает индивидуальность того или иного молодого человека.

Цель работы педагога-психолога в 9 классах: помочь старшеклассникам в проектировании дальнейшего образовательного пути.

В соответствии с целью перед психологом стоят следующие задачи:
1) определение и коррекция уровня профессиональной готовности и готовности к профильному обучению учащихся 9 класса; 2) психологическое просвещение родителей и педагогов об актуальных проблемах учащихся 9 классов и о том, какую помощь они могут оказать подросткам.
Определение уровня профессиональной готовности осуществляется нами с помощью нескольких методик:

1.Определение типа будущей профессии. Методика Е.А.Климова.
2.Опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши (модификация Г.В. Резапкиной).
3. Методика «Профиль» (Модификация «Карты интересов»).
4.Методика изучения коммуникативных и организаторских склонностей (КОС).

5.Методика «Определение типа мышления» (модификация Г.В.Резапкиной)

6.Изучение личности с помощью психогеометрического теста.

Результаты исследования заносятся педагогом - психологом и учащимися в «Индивидуальный диагностический лист учащегося». Педагогом – психологом проводится анализ диагностических данных для классного руководителя, который затем знакомит на родительском собрании родителей с итогами диагностики.

Знакомство родителей, педагогов и учащихся с результатами исследования Родители и учащиеся совместно анализируют собственные полученные результаты. Им предлагается самим сделать выводы об уровне готовности ребят к дальнейшему обучению. Если при этом они понимают, что у подростка есть определенные трудности, и они не могут с ними самостоятельно справиться, то предлагается обратиться за помощью к специалистам педагогам, психологу и т. д.

Такая форма представления результатов исследования, по нашему мнению, является наиболее плодотворной для последующего личностного развития подростка.

Педагогам результаты исследования представляются в виде групповой и индивидуальной работы с ними. При этом у них есть возможность также проанализировать возможности ребят, и оценить какую помощь и поддержку они смогут оказать тем подросткам, которые в этом нуждаются.

Следующим этапом работы являетсяконсультативная и развивающая деятельность. В течение учебного года с девятиклассниками проводятся занятия в виде профориентационной и информационной работы. Индивидуальные диагностические листы выпускники размещают в портфолио. 

Этап рефлексии. В конце сопровождающего цикла анализируется вся проведенная классными руководителями, психологом и педагогами работа. Делаются выводы об эффективности работы, вносятся предложения по проектированию дальнейшей программы работы в 10 классе.

Психолого-педагогическое сопровождение 10 классов (профильный цикл).

Для современного 10 класса, находящегося в условиях обновления содержания образования, важнейшей является проблема социально-психологической адаптации к новой ситуации обучения. К ней, в свою очередь, можно отнести такие проблемы, как адаптация в новом коллективе, адаптация к увеличившейся учебной нагрузке по определенному профилю, к новым требованиям учителей.

Основная цель работы психолога в 10 классе – способствовать социально-психологической адаптации учащихся 10 классов к новой ситуации обучения.

Задачи:

1) совместная с классными руководителями работа по программе адаптации в начале учебного года;

2) отслеживание актуального состояния учащихся профильных классов, выявление симптомов дезадаптации;

3) психологическое просвещение родителей и педагогов относительно адаптационного периода у десятиклассников.

Психолого-педагогическое сопровождение адаптации учащихся 10 классов к новой ситуации обучения: подготовка к педконсилиуму. Проведение диагностик: Рогов Е.И. Оценка отношений индивида с классом.
Андреев А.А. Методика изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью. Определение темперамента (модификация Личностного опросника Г.Айзенка).

Методика «Определение уровня тревожности» (Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии. Программа предпрофильной подготовки).

Изучение мотивации старшеклассников. Опросник, авторы Лукьянова, Калинина.

Педагог – психолог участвует в проведении педагогического консилиума. Психолого- педагогическое сопровождение учащихся продолжается в течение учебного года.

Психолого-педагогическое сопровождение 11 классов (заключительный цикл).
К моменту окончания школы ученик 11 класса должен подойти психологически готовым к вступлению во взрослую жизнь. Понятие “психологической готовности” предполагает в данном случае наличие способностей и потребностей, которые позволят выпускнику школы с возможной полнотой реализовать себя на гражданском поприще, в труде, в будущей семейной жизни.

Основные направления работы педагога – психолога.

Формирование активной жизненной позиции: личная вовлеченность учеников и их родителей; оценка результативности : поступление с учетом склонностей и способностей и в дальнейшем – исходя из анализа динамики социально - профессиональной адаптации выпускников.

В школе налажено взаимодействие с различными учебными заведениями города. Профессиональная ориентация не подменяется только образовательным консультациям. У выпускников возникает интерес при ознакомлении их с профессионально ориентированным обучением в зарубежной школе, с коуч – технологиями в профессиональной ориентации.

Роль лабораторных работ по биологии в освоении ФГОС

Онкина О.И., учитель  биологии  МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области
 Науку развивает человеческая любознательность, и задача учителя состоит в том, чтобы школьники не только запоминали совокупность знаний, но и освоили  метод самостоятельного получения их в ходе  лабораторных и практических работ.
ФГОС  второго поколения предусматривают раскрытие способностей ребенка, формирование его как  личности, готовой к жизни в современном мире. Учитель на этом этапе выступает как наставник, режиссер учебного процесса, мотивирует, корректирует работу учащихся, ищет возможности вовлечь в учебный процесс каждого ученика

Важное место в изучение биологии является проведение лабораторных работ. Сущность лабораторных работ состоит в использовании практических методов обучения для формирования новых знаний и практических умений.

Лабораторные работы являются одной из форм активизации познавательной деятельности. Они позволяют учащимся осуществить необходимые наблюдения исследовательского характера за различными  биологическими объектами и процессами, провести анализ, сравнить результаты, сделать вывод или обобщение.  Важное значение для развития учащихся при выполнении лабораторных работ имеет вводная беседа учителя, в которой  определяется проблема и ставится цель. Учитель разъясняет ход лабораторной работы, раздает инструктивные карточки или задания, указывает на форму записи результатов наблюдений (текстовая запись, схема, таблица), ставит проблемные вопросы для выводов и обобщений. Наличие в содержании инструкции проблемных вопросов позволяет активизировать познавательный интерес учащихся к исследовательской деятельности.

Лабораторно-практическая деятельность учащихся должна быть спланирована таким образом, чтобы отражался естественный ход приобретения знаний, т.е. от фактов, полученных в ходе проведения опыта, наблюдений, экспериментов, через обсуждение гипотез к знаниям.
В ходе изучения биологии учащимся предлагаются различные по содержанию лабораторные  работы. В некоторых уже даются готовые результаты исследований, а задача учащихся состоит в том, чтобы объяснить их. Другая часть работ предполагает участие в исследовательской деятельности, где школьники могут получить или собрать результаты для последующего их объяснения. Иногда после постановки опыта и обсуждения возникают дополнительные вопросы, требующие разъяснения. Это и есть поле, где учащиеся могут проявить инициативу по приобретению знаний.
При организации групповой работы, когда разным группам приходится выполнять разные задании, целесообразно инструктировать группы по очереди. 

Лабораторная работа – идеальный вариант для работы в группах. Главные признаки групповой работы:

1)   класс делится на группы для решения конкретных учебных задач;
2)   каждая группа получает определенное задание (либо одинаковое, либо различное) и выполняет его сообща;
3)   задания в группе выполняются таким способом, который позволяет активно участвовать каждому члену группы.

Применение виртуальных интерактивных лабораторных работ позволит не только проводить любые по сложности и доступности лабораторные работы, но и расширить их спектр. Многие лабораторные исследования невозможно показать на уроках (фистульная методика на собаках по И.П.Павлову, изучение физиологии нервной деятельности на лягушках и т.д.). Виртуальные лабораторные работы снимают эти ограничения. 

Лабораторные работы выполняются учащимися самостоятельно. Эффективность самостоятельной работы зависит от качества руководства. Необходимо  предоставить учащимся объект для работы,  показать, что с ним нужно делать, научить наблюдать, составить программу наблюдений. Инструктаж, проводимый перед началом самостоятельной работы, должен содержать ответы на следующие вопросы:
 - каковы цель и задачи лабораторной работы;
 - какие методы следует использовать и каков порядок проведения работы;
 - как нужно содержать в порядке рабочее место;
 - каковы требования техники безопасности при проведении работы;
 - как оформить результаты.

Лабораторные и практические работы оформляются в тетрадях по биологии. Учащиеся должны записать номер, тему и цель работы. Затем выполняют задание. В некоторых случаях бывает достаточно в качестве оформления работы сделать в тетради рисунок. В старших классах практикуют оформление работ в виде протокольных записей, в свободной форме.

Оценка за лабораторную работу выставляется не только за знания учеников, так и за аккуратность выполнения работы. В большинстве случаев достаточно пометки «смотрел». В порядке поощрения некоторым ученикам можно поставить хорошую или отличную оценку.

Уроки с лабораторными занятиями являются очень ценными в учебно-воспитательном отношении при обучении биологии:

1. являются фундаментом изучения биологии в школе; 

2. обеспечивают самостоятельное приобретение знаний. практических умений и навыков; 

3. развивают требовательность к результатам работы, умение проверять теорию практически, осмысливать и объективно оценивать информацию; 

4. развивают творческий потенциал учащихся; 

5. развивают у учащихся интерес к изучению природы;

6. воспитывают культуру труда, сознательную дисциплину, приучают учащихся доводить работу до определенного результата. 

Использование инновационных технологий в учебном процессе  ЦДОиПО 
Петрухина О.А., специалист по учебно-методической работе центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ (г. Архангельск) 

Изменения, происходящие во всех сферах общества, а так же в нынешнем информационном обществе, устанавливают новые, различные взгляды и методы в современном образовании. Вследствие чего, к системе образования выдвигают важные требования: она должна готовить детей к «свободному плаванию» в стремительно развивающемся обществе, воспитывать патриотизм, силу духа, а так же быть самостоятельной личностью. Для достижения назначенной цели в Федеральной целевой программе развития образования на 2011—2015 годы особый акцент был сделан на обеспечение инновационного характера системы образования в соответствии с социально-экономическими вызовами и инновационным характером экономики.

Для развития познавательной и творческой деятельности обучающегося в учебном процессе используются современные инновационные технологии, которые повышают качество образования, результативно применить учебное время и понижать часть репродуктивной деятельности учеников за счет сокращения времени. Современные инновационные технологии обращены на индивидуализацию, дистанционность и мобильность образовательного процесса, не смотря на возраст слушателя и уровень знаний. В отделении довузовского образования ЦДОиПО представлено большое количество методик инновационных технологий, которые можно применить в процессе обучения.

Главной задачей инновационной технологии как науки является раскрытие совокупности закономерностей с целью установления и применения на практике наиболее результативных, последовательных образовательных действий, требующих наименьших затрат времени, материальных и интеллектуальных ресурсов для достижения нужного результата.

Вопрос о инновационных технологиях изучали и продолжают изучать огромное количество ученых, психологов и педагогов. Что же такое педагогические инновационные технологии?

Понятие «инновация» в переводе с латинского языка «обновление, новшество или изменение». Говоря о педагогике, то педагогическая инновация означает внедрения новшества в цели, содержание, задачи, методы и формы обучения и воспитания, организацию общей деятельности педагога и обучающегося.

Суть использования инновационных технологий на занятиях центра, состоит в направлении учебного процесса на вероятные возможности самого человека и их реализацию. Образование должно формировать механизмы инновационной деятельности, показывать креативные творческие способы решения актуальных задач.

В самой сути инновационных процессов в обучении лежат две немаловажные проблемы педагогики — проблема изучения, обобщения и распространения передового педагогического опыта и проблема введения инновационных технологий в процессе обучения.

Значит, предмет инновации, содержание и механизмы самих процессов соответственно должны находиться в союзе взаимосвязанных между собой процессов т.е. в результате применения инноваций в обучении должно приносить результаты среди учеников. Все это подчеркивает существенность преподавательской деятельности по изучению, созданию, использованию различных педагогических инноваций. Таким образом, преподаватель может быть и автором, новатором, исследователем и пользователем инновационных технологий, теорий и методик. Потребность в инновационной педагогической деятельности в нынешних условиях развития общества, культуры и образования обусловливается рядом обстоятельств.

Во-первых, сейчас происходят социально-экономические изменения в обществе и во всех сферах общества происходят обновления. Образование не исключение. Инновационная деятельности педагогов, включающая в себя создание, освоение и использование педагогических новшеств, и есть обновление образовательной системы.

Во-вторых, требуются новые формы организации технологий обучения в сфере дополнительных образовательных услуг. В данном случае повышается роль педагогического знания.

В-третьих, нужно менять отношение педагогов к изучению и применению инновационных технологий. Существует огромная база информации, методик, которые он может использовать в образовательном процессе.
Смена информационно-объяснительного обучения к инновационно-действенному связана с использованием новых компьютерных и других информационных технологий, видеоматериалов, фотоматериалов, интернета. Это все обеспечивает педагогу поисковую деятельность. 

Так, преподаватели биологии в ходе вечерних занятий на подготовительных курсах используют мультимедийные установки, рассказывают материал, опираясь на презентации, на видеоотрывки.

На занятиях в профориентационной школе «Юный медик», как на отделении «Сестринское дело, так и на отделении «Стоматология» используются фантомы.

Слушатели, как вечерней формы обучения, так и заочной, могут пользоваться теоретическим материалом, выложенном на сайте в разделе «Интернет-школа».

Таким образом, инновационные методы обучения дают возможность качественно и быстрее получить хороший результат. Применение разнообразных инновационных методов, повышает у слушателей интерес к самой учебно-познавательной деятельности, повышает мотивацию.
Формирование компетентности учащихся на уроках истории

Полищук Л.В., учитель истории и обществознания МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

На данный момент в «Концепции модернизации российского образования» перед школой поставлена задача – «добиться нового образовательного результата» - Формирование ключевых компетенций и приобретение опыта решения жизненных проблем. Таким образом, результатом образования должны стать некоторые «внепредметные» умения и способности:

- развитие навыков самостоятельного изучения материала и оценки результатов своей деятельности;
- умение принимать решения в нестандартной ситуации;
- формирование навыков работы в группе;
- формирование навыков исследовательской деятельности.
КОМПЕТЕНТНОСТЬ. Рассматриваемая как учебно-практическая самостоятельность проявляется только в условиях поиска и выбора, требующих действия и организации своих действий учащимися, поэтому для её формирования необходимо представить учащимся возможность самостоятельно приобретать знания и осваивать необходимые навыки при работе с информацией, что расширит их практическую деятельность и придаст её личностно-ценностный характер.

Один из методов формирования компетентности, используемых учителем истории – Интегрирование исследовательской деятельности учащихся, как способ вернуть школьную историю к исторической науке, т.е. использование активных научных методов познания, позволяющих добывать историю самостоятельному школьнику. Речь пойдёт об интеграции истории с науками, в школе не изучаемыми или применяемыми в комбинации. Например, история + социология + информатика. Интегрирование должно быть заложено в самой теме школьного исследования. Для современных учеников сегодня нет сложности с поиском необходимой информации, расширилось образовательное пространство, в связи с чем появились возможности активно заниматься исследовательской или проектной деятельностью, используя при этом мультимедийные технологии, трудности вызывает неумение работать с этой информацией.

Приведу конкретный пример. Тема «Социологический портрет декабристов в электронных таблицах» была поручена ученикам восьмых классов. Прежде всего, на уроке обществознания было разработано понятие социологического портрета, опираясь на знание социологии, в это время мы проходили социальную сферу жизни общества. На их основе были подготовлены графические таблицы с учётом возраста декабристов на момент восстания, места их рождения, отношения к воинской службе, участия в войне 1812 года, и заграничном походе 1813-1814, семейного положения, разряда наказаний. В таблице были учтены 120 декабристов, проходящих по следствию, признанных виновными и получивших то, или иное наказание.

ЦЕЛЬ РАБОТЫ: создать собирательный образ декабристов, их социальный портрет для того, чтобы ответить на вопрос: кто же они были на самом деле?

Более впечатляющий образ результата этой работы создаёт экранный вариант, поэтому здесь необходимо применит навык составления электронных таблиц. Многое тогда наполняется более глубоким смыслом, а иногда и позволяет сделать учащимися самостоятельные выводы, приобщится к проблемам «большой исторической науки». 

СХЕМА 1 

Например, известна проблема среднего возраста декабристов. Можно долго убеждать учащихся в том, что это были молодые люди и ссылаться на данные маститого ученого, Лотмана 27 лет, ученики уточняют его данные 27.2. Эту работу выполнили.

Электронная таблица в виде возрастного графика, по которому видны самые молодые и самые возрастные участники восстания, уже является научным «эксклюзивом» школьников-исследователей. Это хорошо накладывается на идею личностно-ориентированного подхода в общении с учениками.

СХЕМА 2

А какая губерния дала больше всего революционеров?

СХЕМА 3

Отношение к воинской службе.
СХЕМА 4

Из другой электронной таблицы видно, что в Отечественной войне 1812 года участвовало 20% будущих дворянских революционеров. «Все мы были детьми 1812 года» - фраза декабриста Н. Муравьёва тоже нуждается в осмыслении. Ведь их можно назвать скорее духовными детьми, т.к. многие из них даже по возрасту не успели повоевать.
СХЕМА 5

А вот в заграничном походе приняли уже 24% будущих декабристов.
Эту работу выполнили.
СХЕМА 6

Всего 54% декабристов были женаты, это тоже увязывается с возрастным фактором.
СХЕМА 7

Разряд наказаний.
Подобного рода анализ не только дополняет знания учащихся по этой теме, но и позволяет использовать учителю исследования школьников качестве учебного пособия на уроке.
В процессе этой работы учащиеся приобретают умения:

- извлекать новые знания;
- работать с разными видами информации, соотносить их, оценивать и преобразовывать;
- способность самостоятельно выбирать и сочетать разные методы деятельности;
- способность к критическому мышлению.
При использовании таких методов в работе учителя истории больше шансов уйти от пропаганды одной идеологии, от навязывания своего мнения учащихся, отойти от мифов к подлинной исторической науке.

Возможности дополнительного обучения при подготовке к ГИА по русскому языку в профильном медико-биологическом классе 

Смирнова Е.В., Некрасова С.А., учителя русского языка и литературы МБОУ «Общеобразовательная гимназия №6» г. Архангельска

Успешность сдачи экзамена по русскому языку, как и по любому другому предмету, во многом определяется тем, насколько выпускники подготовлены к этому экзамену, тем более что для учащихся 11 класса Государственная итоговая аттестация по русскому языку является обязательной. 

Чтобы выполнить задания Государственной итоговой аттестации по русскому языку, нужно знать не только орфографию, пунктуацию, грамматику, но и иметь навыки правильного использования лексического состава языка, различных его грамматических конструкций. Для написания творческой работы необходимо понять проблемную сущность предлагаемого текста, уметь анализировать его в неразрывном единстве формы и содержания и пользоваться для анализа необходимым минимумом сведений из теории литературы, как то: рецензия, тема произведения, проблема, основная мысль, языковые средства выразительности и т. п. Большой объём информации необходимо систематизировать, упорядочить. 

Понимая, что подготовка учащихся к государственному экзамену требует технологических изменений и системного подхода, учителя МБОУ ОГ № 6 г.Архангельска разработали  такую систему подготовки к ГИА по русскому языку, которая обеспечивает успешную сдачу экзамена всеми выпускниками и получение баллов, соответствующих уровню знаний и возможностей учащихся. 

На основании п. 6 ст. 14 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» образовательное учреждение в соответствии со своими уставными целями и задачами может наряду с основными реализовывать дополнительные образовательные программы и оказывать дополнительные образовательные услуги за пределами определяющих его статус образовательных программ. 

Дополнительное образование призвано прежде всего расширить сферу образовательных услуг, дать возможность учащимся получить знания, которые выше государственных образовательных стандартов или не входят в перечень образовательных программ. 

Недостаточное количество уроков русского языка в профильном медико-биологическом классе (1 час в неделю), а также необходимость систематизировать знания выпускников по всем разделам русского языка как обязательное условие успешной сдачи ГИА стало причиной разработки курса «Тренинг по совершенствованию орфографических, пунктуационных и речевых навыков учащихся». Программа курса в объёме 50 часов учебного времени  реализуется в МБОУ ОГ № 6 г.Архангельска на протяжении более чем пяти лет.

Актуальность представленного курса в том, что он помогает обучающимся не только закрепить теоретическое и практическое владение правилами русского языка, выявить и скорректировать индивидуальные пробелы по всем разделам русского языка, изучаемым с 5 по 11 класс, но и совершенствовать орфографические, пунктуационные и речевые навыки, чтобы подготовиться к написанию сочинения-рассуждения в формате ГИА.

Написание сочинения-рассуждения вызывает у учащихся большие трудности. Они порой не различают грамматические и речевые ошибки, не понимают их сути. Чужие ошибки ученики находят легче, видят их абсурдность и неуместность. Представленные в ходе данного курса задания позволяют выработать навык сознательного понимания и анализа собственных ошибок, закрепить умения и навыки связного изложения мыслей в устной и письменной форме, способность видеть и понимать позицию автора, формулировать проблемы исходного текста, аргументировать собственное мнение по проблеме. 

Программа дополнительного обучения предусматривает прочное усвоение материала по русскому языку, для чего значительное место в ней отводится углублению знаний. На систематизацию знаний по орфографии отводится 18 часов, главное внимание уделяется разделам, вызывающим определённые трудности (темы пройдены давно, недостаточно практики на уроках русского языка в 11 классе). На синтаксис и пунктуацию отводится 8 часов (т.к. этот раздел русского языка изучается в 11 классе), причём основное внимание уделяется трудным случаям постановки знаков препинания, нормативному построению словосочетаний и предложений разных типов, трудным случаям согласования подлежащего и сказуемого, анализу синтаксической структуры и средств выразительности художественных и публицистических текстов.

На подготовку к написанию сочинения-рассуждения программой выделяется 20 часов. Главное внимание сосредоточено на жанрах сочинения-рассуждения, анализе авторской позиции и языковых средств, аргументации личностной позиции, приёмам моделирования высказывания, комментированию проблем, т.к. именно эти вопросы вызывают затруднения у обучающихся.

Результатом реализации программы является итоговая работа в формате ГИА: грамматическая часть и сочинение-рассуждение по исходному тексту.

Востребованность и успешность реализации тренинга подтверждается статистически. За последние 3 года 77 выпускников медико-биологических классов МБОУ ОГ № 6 обучались по дополнительной образовательной программе, средний балл, полученный ими на ЕГЭ в 2012 г. составил 72,8 (по России - 61), в 2013 г. - 78,2  (по России - 63,9), в 2014 г. - 71 (по России - 62,5), что, безусловно, свидетельствует о том, что «Тренинг по совершенствованию орфографических, пунктуационных и речевых навыков учащихся» гарантирует высокое качество предоставленных услуг в сфере дополнительного образования. 
Использование лексики, связанной со здоровьем и медициной, на уроках английского языка
Смолина О.В., МБОУ «Лицей 17», г. Северодвинск

Практически во всех учебниках английского языка есть темы «Здоровье», «Здоровый образ жизни» и «Профессии». Учащиеся уже в начальной школе изучают лексику, обозначающую части тела: hand – кисть руки, arm - рука, leg - нога, foot - ступня, head - голова, face - лицо, nose - нос, mouth - рот, tongue – язык, lip - губа, neck - шея, finger - палец, и т.п., а также профессии: doctor - врач, nurse - медсестра. 

В среднем звене при изучении темы «Здоровье» вводятся слова: throat - горло, swallow - глотать, sneeze - чихать, cough – кашель, кашлять, examine - осматривать, recover – поправляться, выздоравливать, patient – пациент, pulls - пульс, heart – сердце, blood pressure – кровяное давление, lungs - легкие, temperature - температура, pain – боль, headache – головная боль, earache – ушная боль, backache – боль в спине, toothache – зубная боль,  cure – лечить, а также фразы: catch(get, start) a cold – простыть, простудиться, prescribe a medicine – выписать лекарство, examine a patient – осмотреть пациента, run a high temperature – температурить, fall ill - заболеть, have a sore throat – болит горло, stay in bed – лежать в постели, write out a prescription – выписать рецепт, take the medicine – принимать лекарство,  и т.п. Эта лексика необходима, чтобы можно было разыгрывать диалоги по темам «Визит к доктору» или «В аптеке». Например, 

-What are your complaints?

-I’ve got a sore throat and a cough.

-Are you running a temperature?

-No, but I have a splitting headache. I believe I am starting a cold. What would you recommend?

-Let me examine you. I suggest that you take something for your headache and cough.

-Will you write out a prescription?

-By all means. You will have the prescription filled at the nearest chemist’s. You should stay in bed for a couple of days and take the medicine three times a day.

-I’ll follow your advice. Thanks.

-I wish you a speedy recovery!

В старших классах встречается лексика, обозначающая названия некоторых болезней: flu(influenza) - грипп, pneumonia – воспаление легких, quinsy – ангина и др., названия некоторых специальностей: surgeon - хирург, psychotherapist - психотерапевт, dentist - стоматолог, physician - врач терапевт.

Текстов для чтения с этой лексикой в учебниках немного. Например, в учебнике для пятого класса И.Н. Верещагиной и О.В. Афанасьевой есть текст «Ronald Is Really Ill.» («Рональд действительно болен»), где используется подобная лексика. В учебнике для  восьмого класса О.В. Афанасьевой и И.В. Михеевой есть текст «The Surgeon» («Хирург»), а книге для чтения для седьмого класса к учебнику седьмого класса О.В. Афанасьевой и И.В. Михеевой есть текст о медсестре Флоренс Найтингейл, занимавшейся вопросами лечения британских солдат в госпиталях во время Крымской войны.

Можно использовать дополнительный материал. Например, текст про Елизавету Блэквел – первую женщину, которая сумела в середине девятнадцатого века стать врачом.

Текст:

Elizabeth Blackwell was born in England in 1821, and emigrated to New York City when she was ten years old. One day she decided that she wanted to become a doctor. That was almost impossible for a woman in the middle of the nineteenth century. After writing many letters to medical schools seeking admission she was finally accepted by a doctor in Philadelphia. So determined she was   that she taught at school and gave music lessons to earn money for her tuition.

In 1849, after graduation from medical school, she decided to continue her education in Paris. She wanted to be a surgeon, but a serious eye infection forced her to abandon the idea.

Upon returning to the United States, she found it difficult to start her own practice because she was a woman. By 1857 Elizabeth and her sister, also a doctor, along with another female doctor, managed to open a new hospital, she also established the first medical school for women.

Задания к тексту:

1. Why couldn’t Elizabeth Blackwell realize her dream of becoming a surgeon?

A. She couldn’t get into medical school.

B. She decided to continue her education in Paris.

C. A serious eye infection halted her quest.

D. It was difficult for her to start a practice in the United States.

2. What main obstacle almost destroyed Elizabeth’s chances of becoming a doctor?

A. She was a woman.

B. She wrote too many letters.

C. She wasn’t able to complete her studies at medical school.

D. She couldn’t establish her own hospital.

3. How many years elapsed between her graduation from medical school and the opening of her hospital?

A – 8, B – 10, C – 19, D – 36

4. All the following are “firsts” in the life of Elizabeth Blackwell, except…  .

A. She became the first female physician.

B. She was the first woman surgeon.

C. She and several other women founded the first hospital for women and children.

D. She established the first medical school for women.

При изучении темы «Профессии» можно поговорить с учащимися о качествах, которыми должны обладать врач и медсестра.

В медико - биологических  классах можно предложить учащимся сделать сообщения или презентации об известных медиках, биологах и химиках.

Решение тригонометрических уравнений

Софийская Т.М., учитель математики МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области
В школьном курсе математики знакомство с тригонометрией начинается в 8-м классе в курсе геометрии, где вводятся определения синуса, косинуса и тангенса острого угла прямоугольного треугольника. Обязательно добавляю определение котангенса. Кроме определений учащиеся должны знать 6 основных формул тригонометрии и таблицу значений тригонометрических функций углов 30º, 45º, 60º. Для составления этой таблицы и лучшего запоминания её использую известный приём.
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Извлекаем квадратный корень из числителя            
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Полученные дроби и есть значения синуса и косинуса углов 30º, 45º, 60º.

Тангенс и котангенс можно вычислить по  определению.

Чтобы избежать проблем с заучиванием большого объёма нового материала по теме «Тригонометрия», чтобы ученики обладали доступными для них знаниями и умениями, необходимо проводить работу на «перспективу». Например, при изучении в 6 классе темы «Координатная плоскость» добиваюсь чёткого и правильного определения знаков х и у по четвертям. Это поможет учащимся в дальнейшем определять знаки тригонометрических функций.

В 9-ом классе идет расширение знакомства с определением синуса, косинуса и т.д. для угла 0≤α≤180º, вводятся теоремы синусов и косинусов, которые позволяют решать треугольники.

К сожалению, приходится сталкиваться с тем фактом, когда ученик воспринимает запись sin x как произведение двух множителей. Чтобы предотвратить такие ошибки, еще в 8-ом классе предлагаю учащимся упражнения следующего характера:

1. вычислить sin 60º - sin 45º;   3sin 90º - cos 0º

2. вычислить sinα + sin 2α, если α = 60º;    tg α ctgα + sin 2α, если α = 30º

3. упростить   tg α ctgα         cos2α – 1

                                                        ------------

                                                           cos2α
4. доказать равенство     sin4α + 2cos2α – cos4α = 1

                                          1- sinα             cosα
                                         ----------   -    ------------   = 0

                                            cosα            1 + sin α  

Для выбора подобных упражнений использую сборник дидактических материалов по математике для 9 класса А.П. Ершовой и В.В. Голобородько. Упражнения такого характера готовят детей к дальнейшему изучению темы, пониманию, что к тригонометрическим выражениям применимы все формулы сокращенного умножения, все способы разложения на множители, все виды математических преобразований.

Учитель математики должен научить учащихся к краткому и логически полноценному изложению материала. Для того, чтобы математическое познание доставляло удовлетворение, необходимо развивать постоянный интерес к этой науке. Если ученик хоть раз самостоятельно разобрался в сути проблемы, то тогда он сам без напоминаний и принуждений будет стремиться к большему, к полной ясности предмета. Работа мысли лучше, чем зубрёжка.

В теме «Тригонометрия» много материала для заучивания (таблицы, свойства, формулы). В 10 классе на уроках по этой теме широко использую геометрические представления, связанные с единичной окружностью. Добиваюсь от учащихся четкого умения определять четверть угла, заданного в градусах и в радианах, называть знаки тригонометрических функций в данной четверти. Для отработки этих навыков  можно предложить упражнения типа: определить знак выражения:
     sin 16º cos 206º               sin 189º cos 300º tg 100º

      cos 150º                          cos 160º sin 80º

     -----------                          --------------------

      cos 17º                                    ctg 110º

На первых уроках по теме учащиеся затрудняются отмечать на единичной окружности угол заданной величины. На данном этапе уделяю достаточно времени отработке навыков учащихся отмечать на окружности точки, соответствующие углам 0º, 90º, 180º, 270º, 360º, т.е. кратные 90º, затем углы, кратные 30º, кратные 60º. Все эти упражнения готовят учащихся к успешному решению тригонометрических уравнений.

Работу по этой теме начинаем с решения простейших уравнений вида
 sin x = a     cos x = a     tg x = a       ctg x = a   Эти уравнения решаем при а = 1, а = 0, а = - 1. Затем решаем простейшие уравнения по общим формулам. Для уравнения sin x =a  записываем формулы х = arcsin a + 2πn,  n – целое и 

х = π – arcsin 2πn, n – целое. Эти формулы помогают при выборе решений уравнений на промежутке. Умения решать подобные уравнений можно проконтролировать, предложив учащимся самостоятельную работу вида:
sin x = 
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[image: image16.wmf]5

1

    tg x = - 
[image: image17.wmf]3

3

   cos x = - 
[image: image18.wmf]2

3

       cos x = 
[image: image19.wmf]3

2

  tg x = 
[image: image20.wmf]2

1


sin x – 2sinxcosx – 4 cos x + 2 = 0                         4sin 3x cos 3x = 1

Следующий способ решения тригонометрических уравнений – это введение новой переменной:
1) 2 cos2x – cos x – 1 = 0

2) 2 sin x = 4 – 5 cos x

3) 3 tg x – 3 ctg x = 8

Обязательно решаем уравнение sin x + cos x = 1  различными способами. Для решения уравнений, подобных 3) следует обратить внимание учащихся на условие существования исходных функций. Решение тригонометрических уравнений предполагает использование тригонометрических формул, преобразование тригонометрических выражений. Эти упрощения могут привести к уравнению-следствию. Предлагаю учащимся уравнения, в которых отбор корней является дополнительным заданием и уравнения, в которых отбор корней обусловлен ходом решения. Начинаю решение уравнений с отбором корней еще на этапе решения простейших уравнений. Отбор корней проводим с помощью единичной окружности и с помощью неравенств. Учащиеся предпочитают первый способ.

Предмет «Алгебра и начала анализа» в 10-11 классах я веду по учебнику А.Н. Колмогорова. Построение изучения учебного материала по теме «Тригонометрия» мне кажется более обоснованным и последовательным, чем  в учебном пособии А.Г. Мордковича. Сначала изучаются все тригонометрические функции, их свойства, все тригонометрические формулы и только потом переходим к решению уравнений и неравенств. Недостатком учебного пособия А.Н. Колмогорова, по моему мнению, является недостаточное количество тренировочных упражнений и отсутствие упражнений более сложного уровня. Поэтому в своей работе широко использую задачник А.Г. Мордковича. Считаю, что часть материала по данной теме целесообразно вернуть в программу 9-го класса или выделить в отдельный курс для профильных классов или групп.

Профильное обучение и система предпрофильной подготовки в МБОУ СОШ № 1

Сырбу Г.А., учитель русского языка и литературы МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области

Профильное обучение - это система специализированной подготовки на старшей ступени общего образования, ориентированная на индивидуализацию обучения, успешную социализацию учащихся, а также на взаимодействие с учреждениями начального, среднего и профессионального высшего и дополнительного образования. Переход к профильному обучению в школе позволяет  создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения индивидуальных образовательных программ, обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов, установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.

От правильного выбора индивидуального образовательного маршрута (профиля)  зависит дальнейшая судьба старшеклассников, их подготовка к успешной сдаче единого государственного экзамена и перспективы профессионального образования. 

Система предпрофильной подготовки. Успешной реализации профильного обучения предшествует организация в школе предпрофильной подготовки, призванной создать условия для повышения готовности  учащихся к самоопределению и сознательному выбору будущего профиля. Исходя из анализа учебных планов, задач предпрофильной подготовки для обучающихся 9-х классов разработана целая система. Содержание курсов, входящих в состав предпрофильной подготовки, ориентировано не только на расширение знаний обучающихся по тому или иному предмету (так называемые предметные курсы по выбору), но и на организацию занятий, способствующих самоопределению обучающихся относительно профиля обучения в старшей школе (ориентационные курсы).  
В рамках предпрофильной подготовки в школе функционируют элективные курсы для обучающихся девятых классов: «Ты и физика», «Графики улыбаются», «Здоровое питание». В качестве учебной литературы по элективным курсам учителями используются пособия по факультативным курсам, для кружковой работы, а также научно-популярная литература, справочные издания и цифровые обучающие программы. Элективные курсы  проводятся в форме семинаров, игр, экскурсий, занятий с использованием современных информационных технологий.

В школе разработано нормативно-правовое обеспечение перехода на индивидуальные учебные маршруты в классах третьей ступени, осуществляется сбор информации о предварительном трудоустройстве выпускников 9-х классов; проводятся психологические тренинги и тьюторские консультации, помогающие  сформировать представление о своих профессиональных перспективах.

Система организации предпрофильной подготовки в школе включает:

1. Проведение общешкольных родительских собраний;

2. Проведение обучающих семинаров для педагогов школы;

4. Проведение классных часов «Выбираем будущий профиль»;

5. Проведение индивидуальной работы с обучающимися и их родителями (законными представителями) по вопросам выбора профиля;

 6. Проведение профориентационной работы: экскурсии в учебные заведения города и района,  участие в Ярмарке рабочих мест.

Первое учебное заведение, которое посетили учащиеся 9 классов в 2014-2015 учебном году,   Плесецкий торгово- промышленный техникум.  За свою почти полувековую историю это было и училище, и комбинат, а с августа 2010 года это учебное заведение переименовано в Государственное образовательное учреждение среднего профессионального образования Архангельской области  «Плесецкий торгово-промышленный техникум». Выпускников 9-11 классов обучают различным  специальностям: повар, кондитер, продавец, контролёр-кассир, пекарь, автомеханик (слесарь по ремонту автомобиля, оператор заправочных станций), технолог продукции общественного питания, товаровед, бухгалтер,  специалист по туризму, операционный логист. Студенты обеспечиваются стипендией и общежитием. Также к услугам учащихся спортивный зал, библиотека, музей техникума, компьютерный класс и другие условия для приобретения учебных знаний и навыков профессиональной деятельности. Девятиклассники положительно отзываются о поездке в техникум, понимают, что обучение в нем может быть и полезным, и интересным одновременно:

Попова Мария, Сибирцева Надежда (учащиеся 9 «А» класса): 29 октября 2014 года 9«А» класс МБОУ СОШ №1 города Мирный познакомился с Плесецким торгово-промышленным техникумом. Ребят встретила мастер производственного обучения поварских групп Шереметова Надежда Ивановна. Ученикам представили  историю  возникновения техникума. Государственное образовательное учреждение начального профессионального образования «Профессиональное училище № 17» основано 15 сентября 1971 года. Большой вклад в становление и развитие училища внесла его первый директор – Шубина Нина Дмитриевна, 20 лет отдавшая Плесецкому ПТКУ. С 1991 года – директором ГОУ НПО «Профессиональное училище №17» стала Кузнецова Елена Ивановна.

 Многие ребята задались вопросом, какую профессию можно получить в данном учреждении. Им ответили, что есть такие профессии как: повар, кондитер, продавец, контролёр-кассир, пекарь и автомеханик.  Учеников заинтересовали эти направления.

Ребятам устроили мастер-класс по приготовлению хлебобулочных изделий. Девятиклассникам показали множество разных способов придания изделию формы.  На практике ученикам давали советы о том, как правильно изготовлять различные виды булочных изделий, печенья, пряников, пирожных, тортов и их оформление. А пока творения,  сделанные руками ребят,  пеклись в печи, один из работников  провел экскурсию по техникуму. Учеников провели по кабинетам бухгалтерского учета, машиностроения, информатики, также они посетили библиотеку и музей учебного заведения. После экскурсии ребята отправились в цех по изготовлению хлебобулочных изделий, где испробовали то, что изготовили своими руками. Работники учреждения были рады приветствовать гостей. Девятиклассники были восхищены поездкой в данное заведение и некоторые выявили желание, что будут учиться в Плесецком торгово-промышленном техникуме.

 Кроме техникума, учащиеся 9 классов побывали и на других предприятиях, узнали о работе спасателей, парикмахеров, поваров, пожарных. Очень интересной была экскурсия в городскую поликлинику в связи с тем, что многие посещают профориентационную школу «Юный медик». В дальнейшем будущие медицинские специалисты планируют выбрать медико – биологическое направление на третьей ступени обучения и также сотрудничать с преподавателями СГМУ.

Профильное обучение и предпрофильная подготовка необходимы в современном образовательном учреждении. Учащиеся, серьезно подходящие к данной форме обучения, не будут испытывать затруднений с вопросом «Кем быть?». Опытные педагоги, используя в работе рекомендации сопутствующих высших учебных заведений, всегда помогут выпускникам определиться с выбором и успешно продолжить свое обучение по окончании школы.
ФОРМИРОВАНИЕ ГРАФОМОТОРНЫХ НАВЫКОВ С  ЭЛЕМЕНТАМИ МЕЗЕНСКОЙ РОСПИСИ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

Федотова Л.А., к. б. н., учитель-логопед МБОУ Архангельская СОШ Соловецких юнг

Черкасова Н.В., учитель начальных классов МБОУ Архангельская СОШ Соловецких юнг

Горячева Н.В., педагог дополнительного образования МБОУ ДОД “ЦТТ”

(г. Архангельск)

Одной из наиболее распространенных форм трудностей обучения является овладение навыками  письма в начальных классах у детей с нарушениями речи. Письмо – это сложный процесс, графомоторные навыки  базируется на основе формирования и совершенствования тонкокоординированных движений руки, кинестетической, слуховой, зрительно-пространственной информации, функции поддержания уровня активности мозга [3]. 

Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Неподготовленность к письму может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния в школе. Известно, что развитие движений руки способствует развитию речи, так как тренировка пальцев рук ускоряет процесс функционального созревания мозга, являясь  мощным тонизирующим фактором для коры больших полушарий [4]. 

У детей,  имеющих общее недоразвитие речи (ОНР) и фонетико- фонематическое нарушение (ФФН), отмечаются  специфические особенности формирования мелкомоторных навыков, такие как  недостаточная регуляция мышечного тонуса; низкий уровень развития координации руки; нарушение зрительно-пространственной ориентировки;  плохая ориентировка на листе бумаги; трудности в воспроизведении различных фигур и линий; нарушено умение копировать предложенный образец [1;2].

Все это обусловливает необходимость специальной целенаправленной работы по коррекции и развитию тонких координированных движений рук у детей с нарушениями речи. 

Уделяя внимание играм и упражнениям по развитию мелкой моторики и графомоторным навыкам, решаются следующие задачи:

 - осуществляется координация движений руки, подготовка к овладению  навыками письма;

 - повышается общий уровень интеллектуального развития ребенка, развивается речь.

  Формирование графомоторных навыков на логопедических занятиях  проводится на индивидуальных и подгрупповых логопедических занятиях. Длительность непрерывной работы для первоклассников составляет   не более 15 минут. 

Данную работу мы строим по нескольким направлениям.
Работа с трафаретами, обучение штриховке в направлениях сверху вниз и слева направо; раскрашивание  печатных букв, геометрических фигур (треугольников, квадратов); графический диктант с использованием линейки с геометрическими фигурами; графические диктанты – рисование по клеточкам под диктовку, написание цифр и букв.  

Графические диктанты необходимо сопровождать загадками и пальчиковой гимнастикой. В процессе занятий дети развивают мелкую моторику пальцев рук, учатся выделять отличительные особенности предметов, пополняют словарный запас.

С помощью этих упражнений можно предотвратить такие типичные ошибки, как нарушение орфографической зоркости, неусидчивость, невнимательность, неумение ориентироваться в тетради, нахождения рабочей строки.

Изучение мезенской росписи на уроках осуществляется с освоения простейших приемов, элементов которые будут необходимы при составлении композиции. Это различные виды линий: горизонтальные, вертикальные, наклонные, волнистые, спиральные,  кружочки квадраты и др. Эти упражнения необходимы для того, чтобы натренировать руку и уверенно проводить линии. 


На уроках по художественному  рисованию педагог знакомит детей с декоративно прикладным искусством, с происхождением и развитием  мезенской росписи, прививает интерес к северному народно – художественному промыслу, формирует эстетический вкус, вооружает учащихся техническими  знаниями, развивает трудовые навыки.

Учитель  учит рассматривать основные элементы узоров (кони, олени, символы в геометрических бордюрах), выделять особенности мезенской росписи  - графичность, многоярусность,  основные цвета росписи (красный, черный).   

Нами предложен комплекс упражнений по формированию графомоторных навыков с элементами мезенской росписи,  использование которых способствует развитию речи, орфографической зоркости,  помогает ориентироваться в тетради, формирует у детей такие важные навыки как слуховое внимание, умение понимать и четко выполнять указания взрослого.

Упражнения на развитие графомоторных навыков с элементами мезенской росписи:

1. «Мезенские прописи».
Цель. Знакомство с мезенской росписью и освоение простейших элементов – прямых и волнистых линий.

Организация занятия. Перед практическим занятием необходимо рассказать им о промысле, его истории, географии, показать образцы, выполненные народными мастерами, или их изображения. 

Выполнение задания. Дети стараются воспроизвести представленные образцы, для облегчения задачи задание дается в квадратных формах.

2. «Узоры в прямой клетке».
Цель. Знакомство с простым геометрическим орнаментом.

Организация занятия. Геометрический орнамент получил широкое распространение в народном искусстве. Особенно часто его можно встретить у ткачих и вышивальщиц. Основу орнамента составляют ромбы, квадраты, кресты. Ромбо-точечный орнамент у земледельческих народов является символом плодородия.

Выполнение задания. Дети повторяют предложенные узоры в квадратах.

3. «Простые элементы».
Цель. Освоение простых элементов мезенской росписи – спиралек и зигзагов.

Организация занятия. Ни одна роспись не обходится без изображения всевозможных зигзагообразных и спиральных форм. Особенно часто они встречаются при изображении мирового дерева, или “древа жизни”. Исследователи полагают, что спирали и зигзаги есть не что иное, как изображение змей, всегда присутствующих в подобных сюжетах.

Выполнение задания. Дети выполняют упражнения на повтор представленных на образцах элементов росписи. Все спиралевидные элементы воспроизводятся без отрыва руки.

4. «Узоры в косой клетке».
Цель: Освоение традиционных мезенских орнаментов.

Организация занятия. Рассмотреть с детьми построение орнаментов в косой клетке. Обратить внимание на ритмическое чередование элементов узора.

Выполнение задания. По намеченным линиям дети копируют элементы узора и заполняют ленту до конца страницы.

5. «Ленточный орнамент».
Цель. Знакомство с ленточным орнаментом.

Организация занятия. Следует обратить внимание детей на то, что при явной простоте геометрического узора, он благодаря различным сочетаниям и изменению масштаба (размера), дает широкий простор для построения разнообразных орнаментов. 

Выполнение задания. Дети вначале кистью наносят границу полосы, а затем при помощи пера (или кисти)  воспроизводят орнамент черной краской. 


При выполнении графических заданий уделяется внимание формированию у детей навыка правильной позы: держать оба плеча ровно, локти располагать так, чтобы они опиралась о стол равномерно: ноги согнуты под прямым углом в коленях, придерживать лист бумаги левой рукой (если ребенок левша, то правой рукой). 

Заниматься с детьми  необходимо систематически, приучать выполнять работу до конца, красиво, аккуратно.

Таким образом, успех в работе с детьми во многом определяется содружеством логопеда, учителя, воспитателя, родителей. Игровые графические упражнения, изобразительная деятельность с использованием «Мезенской росписи» снимают у учащихся излишнее напряжение и незаметно подготавливают их к выполнению последующих заданий по нормализации речевых расстройств.
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Активизация познавательной деятельности учащихся на уроках иностранного языка

Яремчук Л.А., учитель иностранного языка МБОУ СОШ № 1 города Мирного  Архангельской области
В современных условиях реализации ФГОС на первый план выносится его деятельностный характер, ставящий главной целью развитие личности обучающегося. Теоретическое освоение иностранного языка достаточно трудно, поэтому часто не интересно, что отражается на  учебной деятельности обучающихся. Поэтому современному учителю необходимо использовать  на уроках  дополнительные средства, способствующие формированию  познавательного интереса к предмету.

Не секрет, что иностранный язык является одним из самых популярных предметов изучения у школьников на сегодняшний день. Тем не менее, не смотря на всю его популярность, учителю постоянно приходится поддерживать познавательный интерес учащихся к предмету, вновь и вновь мотивируя их на учебную деятельность.
Всякая деятельность отвечает какой-либо потребности человека.   К числу ведущих потребностей личности в учебном процессе, согласно мнению Б.Т. Лихачева, относятся познавательный интерес и любознательность, перерастающие в глубокую потребность в знаниях, в практическом их применении; потребность в творческом освоении учебного материала.

Решая эту задачу, учитель должен сформировать новый тип общения с обучающимися, который способствовал бы познавательной активности, развитию трудолюбия, самостоятельности, интереса к окружающему миру. Как же сделать свой урок интересным, увлекательным и добиться того, чтобы дети хорошо и прочно усваивали языковой материал? Конечно же, в основе современного урока должна быть деятельностная парадигма, а это и проведение нестандартных уроков, и вовлечение обучающихся в игровую деятельность, и метод проектов, и использование ИКТ - технологий в учебном процессе. Активизации учебного процесса способствуют опорные схемы, «мозговой штурм», постановка проблемных вопросов, и, как следующий этап, перевод их в проблемные ситуации, игры, в том числе и ролевые, а также стихи, загадки, песни, шарады, ребусы, кроссворды и тесты.

В формировании познавательного интереса огромная роль отводится игре. Игра – это весело, это интересно. Но веселье не самоцель. Игра обладает огромной педагогической ценностью. Игра - это активный   способ решить многие педагогические задачи.  Дидактические игры способствуют развитию мышления, памяти, внимания, наблюдательности. В процессе игры у детей вырабатывается привычка мыслить самостоятельно, сосредотачиваться, проявлять инициативу.  Игры имеют две цели: одна из них обучающая, которую преследует учитель, а другая игровая, ради которой действует обучающийся. Важно, чтобы эти две цели дополняли друг друга и обеспечивали усвоение программного материала.

Игра может быть использована на различных этапах урока. Игру можно использовать, чтобы закрепить только что пройденный материал. Спустя дни, недели и даже месяцы после того, как был пройден материал, игра – это приятный способ повторить пройденное.

Игра – прекрасный способ вовлечь обучающихся в учебный процесс, заставить их активно работать на уроке.

Игра – это уникальная возможность поблагодарить детей за сотрудничество, своего рода награда, которой они достойны после выполнения той или иной работы.

Игра – это идеальная возможность релаксации при смене деятельности.

Игры помогают снять скованность, особенно если исключить из них элемент соревнования или свести его к минимуму. Даже застенчивый обучающийся почувствует себя увереннее и будет участвовать в игре намного активнее, если не будет бояться выглядеть смешным или в аутсайдерах. 

Проведение  спонтанной игры повышает внимание, оживляет, улучшает восприятие. Игра позволяет учителю исправлять ошибки обучающихся быстро, по ходу, как бы между прочим, не давая им глубоко закрепиться в памяти. Обучающиеся обычно лучше запоминают то, что им было приятно делать. Поэтому игры позволяют запоминать глубоко и надолго.

Игры делают процесс обучения, порой трудный и утомительный, веселым, а это усиливает мотивацию к обучению. Применяя игры на уроках, нужно помнить, что:

- выбор формы игры должен быть педагогически и дидактически обоснован;

- в игре должно быть задействовано возможно большее количество обучающихся;

- игра должна соответствовать языковым возможностям обучающихся;

- объяснение правил должно быть простым;

- языковые игры должны проводиться на иностранном языке;

- нельзя забывать о том, что игры не могут заменить систематической учебы и интенсивной тренировки;

- игры должны базироваться на уже изученном материале.

Существуют различные виды игр. Это игры, в основе которых лежит наблюдение; игры на конструирование, на изобретение новых структур; игры творческие. Различают игры и по языковому материалу: лексические, грамматические, буквенные и пр.

Большой интерес вызывают у обучающихся уроки-дискуссии по близким им темам: «Идеалы и кумиры в нашей жизни» (9 класс), «Взаимоотношения детей и родителей» (9 класс), «Музыка в моей жизни» (10 класс) и другие. Ведущим дискуссии может быть учитель или кто-то из хорошо подготовленных учеников. Дискуссия ведется по заранее известным правилам:
-  говорить доступно и логично; 
- аргументировать высказывания;

- слушать выступающего и не перебивать его; 

- быть объективным; 

- делать выводы. 

Вопросы для дискуссии могут быть как заранее подготовленными, так и возникающими спонтанно, по ходу обсуждения. 

Актуализации знаний, умению работать с различными источниками, совершенствованию языковых умений и навыков способствуют уроки-семинары «Англоговорящие страны» (8 класс), «Экологические проблемы сегодня» (8 класс), «Спорт: за и против» (10 класс). К таким урокам обучающиеся готовятся заранее по заданным вопросам. Обычно это заключительный урок по теме. К этому моменту обучающиеся овладевают лексикой, лингвострановедческим материалом по теме, работают с дополнительными материалами для ответов на вопросы семинара. Учитель корректирует, дополняет ответы обучающихся, сообщает интересные факты, расширяя их страноведческий кругозор. В таких уроках, как и уроках-дискуссиях, важно определить и аргументировать «Я-позицию». 

Разгадывание кроссвордов является одним из самых любимых занятий у многих людей. Они являются не только средством развлечения, но и развития. Кроссворды способствуют поиску человеком самостоятельных ответов на многие вопросы, а через догадки происходит познание мира. Разгадывание кроссвордов на иностранном языке способствует повышению самооценки, а также, они считаются отличным средством для тренировки умственных способностей. Кроме того, отрабатывается правописание и тренируется зрительная память. При разгадывании кроссвордов иногда приходится обращаться к справочной литературе, что расширяет кругозор и углубляет знания.

Школьник становится активным, заинтересованным, равноправным участником обучения. У него происходит отход от стандартного мышления, стереотипа действий, что позволяет развить стремление к знаниям, создать мотивацию к обучению. Такая работа на уроке и внеурочное время имеет большое образовательное, воспитательное, а также развивающее значение.

Особую популярность приобретают сегодня творческие проекты.
Проект – это возможность для обучающихся выразить свои собственные идеи в удобной для них творчески продуманной форме: изготовление коллажей, афиш, объявлений, проведение интервью и исследований с последующим оформлением, составление планов посещения различных мест с иллюстрациями и т.д. Чтобы решить проблему, которая лежит в основе проекта, школьники должны владеть определёнными интеллектуальными, творческими и коммуникативными умениями. Это умение работать с текстом, анализировать информацию, делать обобщения, выводы, умение работать со справочным материалом. К творческим умениям относятся: умение вести дискуссию, слушать и слышать собеседника, отстаивать свою точку зрения, умение лаконично излагать свою мысль
Метод проектов предполагает такую организацию учебного процесса, которая  обеспечивает возможности для самовыражения учащихся на основе
- взаимного доверия и уважения учителя и ученика;
- обеспечения свободы творческой деятельности и самореализации школьника как личности;
-  принципа коллективного труда;
-  использование личностно ориентированного обучения.
Главная цель творческих проектов - научить школьников организовывать свою деятельность, создавать собственный образовательный продукт, используя для этого телекоммуникационные средства. 
Любознательность, стремление найти дополнительную информацию характерно большинству учащихся, но чем раньше учитель начнет строить свою работу, учитывая наличие данного качества обучающихся, тем раньше будет достигнут положительный результат. 
В настоящее время все больше и больше учащихся при защите своих проектов отдают предпочтение презентациям  в Microsoft Power Point. Они очень удобны и для учителя, и для учеников.  Презентация кроме текста может включать картинки, анимацию, графики, таблицы, музыкальное сопровождение. 
Готовясь к экзаменам, олимпиадам, научно-практическим конференциям, школьники активно используют информационные ресурсы - справочную, научную литературу, просматривают видеофильмы. Считаю, что использование этих  средств делает процесс обучения ещё более интересным и современным. 
Использование на уроках информационно-коммуникационных технологий дает возможность учителю:
- формировать универсальные учебные действия по применению полученных знаний учащихся;
- повышать интерес школьников к предмету;
- создавать психологически комфортные условия для обучения каждого учащегося;
- способствовать саморазвитию, самореализации каждого учащегося. 
Для активизации познавательной деятельности, повышения интереса к изучению иностранного языка большое значение имеют посещение выставок, театров, собственные театральные постановки, музыкальные и литературные гостиные, виртуальные экскурсии. Подготовка и воплощение в жизнь таких проектов способствуют устойчивому формированию и повышению познавательного интереса учащихся.

Приемы стимулирования учебной деятельности:
- Приём «отсроченной оценки» (неудовлетворительные оценки не ставить, а дать учащемуся возможность ответить на следующем уроке).
- «Щадящая» форма фронтального опроса (на вопросы учителя один вариант отвечает другому, а затем ученики прослушивают правильный ответ учителя и оценивают ответ своего соседа).
- Дифференцированные  задания (разные по степени сложности для сильных  и слабых   учащихся).
Таким образом, используя данные положения, существенно оптимизируется время урока, появляется возможность:
- применять различные виды деятельности учащихся на уроке, рационально их чередовать;
- поддерживать интерес учащихся к новой теме на протяжении всего урока;
- быстрее определить вопросы, вызвавшие наибольшие затруднения у учащихся и уделить время на их дополнительное рассмотрение;
- формировать умения и навыки по применению полученных знаний учащимися.
 Подводя итог всему сказанному, нужно отметить, что уроки иностранного языка предоставляют учителю больше возможности для поднятия интереса, создания мотива для дальнейшего его изучения. Использование нетрадиционных методов обучения ведёт к активизации познавательной деятельности на уроках, обогащает, систематизирует и закрепляет знания, способствует их осознанному применению. При применении нетрадиционных методов и приёмов обучения у детей развивается образное, систематическое и логическое мышление. Использование нетрадиционных подходов в преподавании иностранного языка является важным средством для формирования личности, гуманного отношения ко всему живому, творческого воспитания и развития.
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